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O envelhecimento da populacdo tem sido uma realidade ndo apenas dos paises
desenvolvidos, mas também daqueles em desenvolvimento. No Brasil, este fato também
€ real; estima-se que a populacao idosa deste pais atinja 32 milhdes em 2020 e a sexta
colocacdo mundial em 2025. A nutricdo deve ser rigorosamente observada durante o
envelhecimento, jA que esta etapa da vida é caracterizada por mudancas fisioldgicas
que, freqientemente, afetam o consumo alimentar. A ma nutricdo do idoso reflete as
condicBes peculiares em que este se encontra, seja no ambiente familiar, sozinho ou em
instituicdes, agravadas pelas condicbes socioecondmicas, pelas alteracdes fisioldgicas
naturais do envelhecimento e pela perda da autonomia para a realizacdo das suas
atividades diarias. No envelhecimento, a diminuicdo da capacidade imunoldgica do
individuo é expressiva, o que o predispde a doencgas e incapacidades. Uma alternativa
para o cuidado dos idosos € a institucionalizacdo, a Portaria n° 810/89 do Ministério da
Saude, que regulamenta o funcionamento de instituicdes geriatricas, exige a existéncia
de cozinha, refeitério e despensa para atender a populacdo idosa ali residente. Uma
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), estabelecimento responsavel pela producéo
de refei¢cOes, objetiva fornecer dieta balanceada, ou seja, suficiente em quantidade,
completa em qualidade, harménica com os alimentos, e adequada as caracteristicas e
hébitos alimentares dos usuérios, bem como segura do ponto de vista higiénico. Uma
das vias de infeccdo e comprometimento da salude do ser humano sao os alimentos
contaminados que s&o indevidamente consumidos. Diante disto, este trabalho teve por
objetivo analisar, através de um “check list”, recomendado pelo Manual ABERC, 2003, a
estrutura fisica, operacional e organizacional de uma UAN de uma instituicdo geriatrica
do municipio de Maringa-PR, destacando-se a importancia da elaboracdo de uma
Manual de Boas Praticas para padronizacdo dos processos e maior controle da UAN.
Diante dos resultados, pode se perceber algumas falhas quanto a estrutura fisica da
UAN, mas o que foi mais agravante foi a inexisténcia de padrdes higiénico-sanitarios
durante a manipulacdo dos alimentos e atividades de higienizacdo, bem como de
padrées quanto ao tempo-temperatura dos processos. Existe a necessidade da
elaboracdo de um Manual de Boas Praticas para que se padronize 0s processos de
funcionamento dessa UAN; existe também a necessidade do treinamento constante dos
funcionarios para melhor controle da manipulagdo dos alimentos. Assim, pode-se
garantir a oferta de alimentos seguros a essa populacdo, garantindo também a
manutenc¢do da saude.
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O periodo da adolescéncia é caracterizado por crescimento fisico e desenvolvimento
rapidos, com aumento das necessidades de nutrientes. Além destas, caracteristicas
como a crescente independéncia, alteracdes psicolégicas, busca de autonomia,
definicdo da propria identidade, influéncia de amigos, demandas escolares e de trabalho,
pressbes e modificacdo das preferéncias alimentares, rebeldia contra os padrdes
familiares, fazem deste um grupo de risco nutricional. Problemas nutricionais durante a
adolescéncia sdo comuns em todo mundo. Alguns jovens carecem de alimentacao
adequada, enquanto outros fazem mé escolha de sua comida. Este trabalho teve como
objetivo identificar a pré-disposicdo aos transtornos alimentares em 100 adolescentes, de
ambos o0s sexos, matriculados em uma escola publica da cidade de Maringa, PR. Foi
aplicado individualmente um questionario com perguntas referentes aos fatores que pré
dispdem a existéncia de transtornos alimentares. Os resultados mostraram que entre 0s
adolescentes entrevistados 1% se sentem mal apds comer doces e 22% evitam
alimentos que contenham acucar, ainda em relacdo a alimentagdo 26% dos
adolescentes sentem-se extremamente culpados apds a ingestdo alimentar e 24%
evitam comer quando estdo com fome. Além disso, 6% do total de adolescentes tém
vontade de vomitar apés as refeicdes e 1% induz o vémito. Observou-se que 32% dos
adolescentes tém vergonha do proprio corpo, 26% evitam situacfes nas quais mostrem o
corpo e 30% possuem o desejo de serem mais magros. Os adolescentes entrevistados
utilizam estratégias para auxiliar na perda de peso, com a utilizacdo de medicamentos e
chas, correspondendo a 5% e 3% respectivamente. Ciente dos dados obtidos, estes
demonstram que a pressdo psicolégica que o adolescente sofre faz com que seja
necessaria uma intervencao a respeito das consequéncias das praticas exercidas pelos
adolescentes, através de projetos educacionais e orientacdes nutricionais que visem a
modificacdo dos habitos errbneos dos mesmos, propiciando assim uma melhor qualidade
de vida.
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