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A RELEVANCIA DO FOLCLORE NAS ESCOLAS MUNICIPAIS: UM ESTUDO SOBRE
A DANCA FOLCLORICA

Carolina Miyuki Izumi; Jaqueline S. Nunes Pereira
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Doutor Joaquim Martins Juanior (Orientador)
CESUMAR - Cesumar centro universitario de Maringa, Maringa - Parana

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia atribuida a danca folclérica
nas escolas Municipais de Maringh como meio de educacdo, de formacdo e de
integracao cultural. Busca ainda, verificar os tipos de dangas lecionadas nas referidas
escolas, a metodologia utilizada pelos professores, demonstrar a aceitagcdo desta
atividade pelos alunos e ainda, conhecer os principais tipos de estimulos utilizados para
o desenvolvimento da danca folclérica no municipio. A populacdo se caracterizou pelos
professores das trinta e seis escolas de ensino fundamental de 1° a 4° série, do
municipio de Maringa, sendo a amostra composta por um professor de cada uma das
seis escolas que ministram as dancas folcléricas, num total de seis sujeitos. O
instrumento de pesquisa utilizado foi um roteiro de entrevista estruturada, e devidamente
validada para esta pesquisa por especialistas nesta area na forma, metodologia e
conteudo. Os dados foram coletados nos horarios das aulas dos professores nas suas
respectivas escolas e os resultados foram analisados por intermédio da estatistica
descritiva, em nivel de frequéncia e percentual. Espera-se, no final deste estudo,
conhecer mais sobre as dancas folcléricas, sobre a cultura popular brasileira e sobre as
diferentes metodologias utilizadas pelos professores especialistas desta area da
Educacéo Fisica.
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ANALISE DA IMPLANTACAO DA EDUCACAO FISICA CURRICULAR NO MUNICIPIO
DE SARANDI-PR

Tatiane Pires Martins; Sivoney S. G. Cappelletti
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira (Orientador)
CESUMAR - Cesumar-Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

A Educacédo Fisica escolar tem passado por transformacdes significativas a partir da
década de 80. Mais especificamente apds a promulgagcdo da ultima LDBEN 9394/96,
pois ela passou a ser considerada como componente curricular deixando de ser
entendida e praticada como mera atividade. Neste sentido, procurando destacar a
iniciativa adotada pela Secretaria de Educacdo de Sarandi, que esta implantando a
sistematizacdo da Educacdo Fisica da pré-escola a 4°érie com profissionais
especializados, este trabalho de carater descritivo tem por objetivo analisar como esta se
dando este processo de implantacdo. Para tanto tem-se utilizado como metodologia de
trabalho observacoes diretas das aulas, entrevistas com professores e com as direcdes
das escolas, assim como participacfes direta nas reunides de estudo do grupo de
docentes contratados pela Secretaria de Educacéao de Sarandi. Como resultado iniciais
temos observado a grande dificuldade nesse processo de implantacdo da Educacéo
Fisica que se esbarra na visao tradicional em gque as escolas estdo submetidas, assim
como na Visado técnico-empirica dos demais professores que participam das escolas.
Destaca-se também, por outro lado, que algumas escolas tém superado esta limitacédo
apontada e estdo conseguindo sucessos pedagogicos consideraveis.

Tatisbrow@hotmail.com; amauri@cesumar.br
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ATIVIDADE FISICA DE AVENTURA NA NATUREZA: O LAZER NA DIVERSIFICACAO
DE ATIVIDADES NO MODO DE VIDA RURAL

Andréa Schiavone Pereira
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Giuliano Gomes de Assis Pimentel (Orientador)
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Esportes e turismo em ambientes rurais e naturais sdo opg¢des de lazer em ascendéncia
na contemporaneidade ocidental. Para identificar como as demandas de turismo de
aventura e turismo rural se intercambiam, analisou-se o perfil de praticantes de
atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN) em &reas rurais do Parand. Foram
selecionadas quatro AFAN’s, sendo duas aéreas (asa delta e parapente) e duas
terrestres (mountain Bike e enduro a pé€).Houve combinacdo de procedimentos através
de levantamento bibliografico e trabalho de campo adotando diferentes técnicas:
observacado direta, observacao participante, entrevistas, questionarios sobre o perfil do
estilo de vida e registro de imagens. O estudo revela que, nas atividades pesquisadas,
nao predomina o treino prévio para a pratica de atividades, nem mesmo ha hegemonia
de corpos hipertrofiados. Pode-se evidenciar que estas praticas devem ser
implementadas no ambito da recreacdo, por apresentarem elementos importantes no
sentido de proporcionar novas sensac¢fes, as quais vao ao encontro das necessidades e
expectativas da populacdo freqientadora de hotéis e participantes de eventos em areas
rurais. Dado o carater ludico das atividades, se percebe que as AFAN’s estdo mais
proximas ao hedoismo turistico do que em comparagdo aos esportes tradicionais
urbanos. Neste sentido, se recomenda a implantagédo conjunta de projetos de turismo
rural e AFAN’s voltados a qualidade de vida, num esforco multidisciplinar entre
profissionais de Educacao fisica e Turismo.

PROBIC - Programa de Bolsas de iniciacdo Cientifica do Cesumar
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ATIVIDADE FISICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA: UM ESTUDO COM OS
FUNCIONARIOS DO CESUMAR.

Renata Ester Donatti Secorun; Luciano Ribeiro de Faria; Wilson Rinaldi
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Joaquim Martins Juanior (Orientador)
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

O objetivo deste estudo de carater descritivo, foi verificar os niveis de aptidao fisica e o
nivel socio econémico de funcionérios de uma Instituicdo de Ensino Superior de Maringa
(n=100). Para identificar o nivel socio-econdmico e estilo de vida foram aplicados
questionarios. Para verificar os niveis de aptiddo fisica foram aplicados testes
antropométricos e de percentual de %G. Para a avaliacdo da capacidade
cardiorrespiratéria ,teste de 12 minutos; capacidade de forca,(dinamdémetro manual e
dorsal) e flexibilidade (sentar e alcancgar). Os dados foram analisados de acordo com a
estatistica descritiva em percentuais. A média de idade das mulheres foi de 34,14 anos
(Desv. padrdo = 7.66), e dos homens 29.85 ( Desv. padrdo = 8.20). Os resultados
apontam que a jornada de trabalho é igual ou superior a oito horas diarias (93%), o nivel
sécio econdmico baixo, pois 83 % recebe menos de trés salarios minimos mensais,
representando a renda mensal familiar. Da amostra, 50 % residem em casa alugada e
com relacdo aos gastos a prioridade séo: alimentacdo, saude( incluindo medicamentos)
e moradia, representando 75 % dos casos. A média dos dados antropométricos e de
composicao corporal apresentaram-se fora do padrao normal para a idade (IMC, %G e
RCQ). As médias das variaveis neuromuscular foram consideradas insatisfatorias para o
grupo. O nivel de condicionamento cardiorrespiratorio foi regular com relacdo a idade,
apesar de 93% da amostra considerar importante a pratica regular de atividades fisicas.
Essa caracterizagdo de baixos niveis socio econdmico e de aptidao fisica, faz
aproximacoes sobre a importancia de conhecer os padrbes de comportamento e estilos
de vida na populagéo dentro do contexto social e econdémico.
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CONCEPCOES DE CORPO NOS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS

Edinéia de Fatima Orvath
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Vilson Aparecido da Mata (Orientador) _
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

O presente trabalho do tipo bibliografico é parte integrante do projeto pesquisa
Educacédo Fisica Escolar e Corpo: Propostas Metodologicas e PCN's". Neste trabalho
estardo contidas quais as concepg¢des de corpo trazidas pelos Parametros Curriculares
Nacionais. O objetivo € conceituar essas concepc¢des de corpo, como esse corpo é
trabalhado pelos Parametros Curriculares Nacionais e direcionar qual proposta pode ser
desenvolvida dentro das aulas de Educacédo Fisica para trabalhar com esse corpo. Como
pontos iniciais observados temos que os PCN’s trazem a abordagem de que o corpo é
como um sistema integrado, ndo ha a separacdo entre corpo e mente, nele se visualiza a
imagem social do aluno, seus fatores econdmico, alimentares, raciais. Mas ha também
nos PCN’s o0 corpo fisiologico, este onde possa se entender como 0 corpo sobrevive,
como ele se mantém, como respiramos, como nos alimentamos, 0 porque que 0 NOSSO
corpo se mantém em pé, que estruturas sdo responsaveis por isso. A area de Artes traz
uma riqueza cultural de corpo muito grande, ndo se trata somente de um corpo
fisioldgico, ou s6 um corpo social, trata-se de tudo, em qual cultura esse corpo esta
inserido, quais seus costumes, crencas, suas festas, e dancas. A corporeidade tem a
possibilidade de ser trabalhada desde a educacéo infantil, criancas em idade pré-escolar
estdo descobrindo seus corpos, suas potencialidades e assim o profissional de
Educacao Fisica tem a chance de aperfeicdar essas habilidades corporais, em todas as
idades.

edineia8l@hotmail.com.br; vdamata@uol.com.br
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EFEITO DO EXERCICIO FiSICO E DA ORIENTACAO NUTRICIONAL SOBRE A
COMPOSICAO CORPORAL DE ADOLESCENTES OBESOS

Danilo Santos Colombo
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Sergio Roberto Adriano Prati (Orientador)
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Esse trabalho objetivou analisar o efeito do exercicio fisico e da orientacdo nutricional
sobre a composi¢édo corporal de adolescentes obesos. O trabalho foi desenvolvido em
dois momentos: no primeiro momento foi trabalhado o exercicio fisico isolado e no
segundo momento o exercicio fisico aliado a orientacdo alimentar. A amostra foi
composta por adolescentes obesos voluntarios (G1, n=12) na faixa etaria de 12 a 17
anos que apresentavam IMC (indice de Massa Corporal) variando de 25 a 39kg/m2. Um
grupo controle sem intervencdo (G2, n=10) foi formado para comparagcdo entre 0sS
grupos. As variaveis de composicdes corporais analisadas foram: indice de massa
corporal (IMC) e percentual de gordura (%G). Resultados: Médias das variaveis
analisadas: Diferenca de IMC e %G em 8 meses: Grupo Intervencao: IMC = -2,6; %G = -
8,55; p = *0,000005. Grupo Controle: IMC = 0,62; %G = 1,53; p = *0,000006.
(*Significativo quando p<0,05). A partir dos resultados verificou-se que tanto o exercicio
fisico isolado, como o0 associado a orientacdo alimentar tiveram efeito positivo no
emagrecimento, favorecendo a saude de forma geral e melhorando a auto-estima e
auto-suficiéncia diante das limitaces impostas pelo excesso de peso. Todavia
acredita-se que exercicios fisicos trabalhados a longo prazo, associado a orientacdo
alimentar e estimulos psicossociais positivos 0s resultados possam ser permanentes.

PROBIC - Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica do Cesumar
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MUSCULACAO: OS ERROS MAIS COMUNS E SUAS IMPLICACOES

Luciano Ribeiro de Faria; Renata Ester Donatti Secorun; Wilson Rinaldi
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Joaquim Martins Janior (Orientador) _ _
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

O interesse pela prética regular da musculacdo vem aumentando gradativamente nos
altimos tempos. Estudos tém apontado seus beneficios a saude, pois além de induzir o
aumento da massa muscular e manter um bom condicionamento fisico, os exercicios
com pesos estimulam a reducdo da gordura corporal e o aumento de massa éssea,
levando & mudancas extremamente favoraveis na composi¢do corporal. A musculacao
pode ser facilmente adaptada a condicdo fisica individual do praticante, mas exige
atencdo com relagcdo a técnica de execucdo dos movimentos. Levando-se em
consideracdo esses fatos, este estudo de carater descritivo, teve como objetivo
identificar os erros mais comuns durante o treinamento de musculacao, oferecendo desta
maneira, subsidios para profissionais da area, a fim de que possam identificar e fazer
prevencdo antecipadamente dos provaveis erros que um aluno comete ao entrar em
uma academia de musculacdo, bem como fazer uma aproximacdo desses erros as
possiveis lesdes ocorridas nos treinamentos de musculacdo, garantindo desta forma
uma menor incidéncias das mesmas e uma melhor qualidade nos servicos prestados. O
estudo foi realizado durante aulas de musculacdo na Academia da Associacdo dos
Funcionarios da Universidade Estadual de Maringa. Os instrumentos utilizados para a
coleta dos dados foram os seguintes: ficha para fazer a descricdo do erro (validada para
este estudo); ficha de anamnese, questionario sobre atividades fisicas, registros
fotograficos e entrevistas. Os dados foram analisados de acordo com a biomecéanica dos
exercicios de musculacdo. Entre os principais resultados observou-se maiores
incidéncias de erros relacionados a postura, angulos articulares, acompanhamento da
ficha de exercicios , intervalo entre as séries e aumento de cargas.

wlime@bol.com.br;
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NIVEIS DE APTIDAO FISICA DE PESSOAS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA
LIVRE NOS PARQUES PUBLICOS DE MARINGA

Lesandra Vitoriano; Rafael Baena; Amauri Bassoli de Oliveira; Jeferson S. N. dos Santos
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Sergio Roberto Adriano Prati (Orientador)
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Padrbes atuais de vida levam pessoas cada vez mais a vida sedentéria. Em
consequéncia, diversas doencas podem ser desencadeadas. Vida ativa regular promove
melhoras na saude e qualidade de vida, também auxiliando no tratamento e prevencao
de doencas quando bem orientado. Assim, 0 presente trabalho de -caracteristica
descritiva, teve como objetivo verificar os niveis de aptidao fisica de pessoas praticantes
de atividade fisica livre nos parques publicos de Maringa. A amostra foi composta por 85
mulheres com idade entre 35 a 60 anos. Foram realizados testes de dimensao
morfologica, referente a antropometria, para avaliar o IMC (indice de massa corporal),
RCQ (relacdo cintura e quadril), e %G (percentual de gordura, segundo Guedes,1985);
dimensao fisioldgica, verificando frequéncia cardiaca em repouso (FCrep) e esforco
(FCesf); dimenséo funcional motora, utilizando teste de flexibilidade (banco de Well’s), de
capacidade aerObica (teste de 12 min.). Foram detectados 0s seguintes valores em
média: IMC=25,9kg/m2, RCQ=1,24, %G= 30,21, flexibilidade=24,7cm,
Cooper(12)=1237m, FC rep.=83, FC esf.=136. A partir dos resultados encontrados
pode-se verificar que os valores de IMC e RCQ, estdo alterados, comparados a niveis
indicadores de saude, (IMC até 25kg/m2, RCQ<0,8). O percentual de gordura corporal
apresentou um resultado preocupante, pois o valor de referéncia indicado para a saude é
de 25%. Na dimensado funcional motora, foi apresentado um resultado insatisfatorio, a
capacidade aerdbica das pessoas esteve inferior aos indicadores de salde para o grupo.
J& na variavel flexibilidade, em média os indicadores estdo adequados. Na dimensé&o
fisiolégica, houve boa utilizacdo da FC, em média 60% Fcmax. Sabe-se que para o
exercicio trazer beneficios para a saude € preciso executa-lo de acordo com 0s niveis
adequados, pois a pratica de exercicios que utilizam FC inferior a 55% da frequéncia
cardiaca maxima, praticamente ndo traz beneficios cardiorespiratdrios. Assim sugere-se
controle e avaliacdo da aptidao fisica, periodicamente com orientacao profissional, para
que as pessoas saibam utilizar melhor seu tempo de préatica de exercicios fisicos, para
alcancar os objetivos de melhorar a qualidade de vida.

levitoriano@ig.com.br; srap@bol.com.br
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NIVEIS DE APTIDAO FISICA E ANALISE DE TENDENCIAS POSTURAIS EM
BAILARINAS CLASSICAS

Alessandra R. Carnelozzi
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Sergio R. A. Prati (Orientador)
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Introducdo: o ballet cldssico € uma modalidade de danca praticada por criancas e
adolescentes ao longo de todo o seu processo de desenvolvimento. Para se chegar ao
estagio de elevado desempenho técnico e performance sao necessarios mais de sete
anos de pratica. Nesse sentido, a repeticdo dos movimentos técnicos pode promover a
aquisicdo de algumas tendéncias de postura, bem como desenvolver aspectos da
aptidao fisica especifica. Objetivo: analisar niveis de aptiddo fisica e tendéncias
posturais de bailarinas classicas. Método: amostra foi composta por onze bailarinas
classicas (com mais de sete anos de pratica) de escolas de ballet de Maringa. Para
analise de tendéncias posturais foi utilizado o método PSU adaptado por Althoff et al
(1988) utilizando-se de avaliacdo subjetiva através de simetrografo e analise de desvios
por seguimentos corporais (ideal quando ICP>85%). J&, para verificacdo dos niveis de
aptidao fisica utilizou-se da analise de composicao corporal por antropometria (IMC, %de
gordura-%G e relacao cintura quadril-RCQ), testes de forca (dinamometria=D), flexdo de
bracos (FB), resisténcia abdominal (RA), poténcia muscular (impulsdo vertical=IV e
horizontal=IH), flexibilidade (Banco Well's=FIl) e poténcia aerdbica (Teste de 12).
Resultados: as bailarinas apresentaram niveis médios de composi¢do corporal
(IMC=19,9kg/m2; %G=22,7% e RCQ=0,69) adequados a sua atividade, porém quanto
aos aspectos fisicos, forca e resisténcia (D=50,3kgf, FB=21, RA=23 e FI=40cm),
poténcia muscular (IV=36,8cm e IH=136cm) e capacidade aerdbica (12'=1526m) o0s
resultados em média foram inferiores ao esperado. Quanto a postura foi percebido que
as bailarinas apresentaram em média indice de corre¢do postural (ICP) igual a 86,9%.
Isso decorrente de desvios nas regifes da cabeca e pescoco (13% cifose), dorsal e
lombar (8% hiperlordose), abdémen e quadril (13% abdémen proeminente e desnivel de
quadril) e membros inferiores (18% pés planos). Conclusédo: acredita-se que as
tendéncias posturais detectadas podem ser consequiéncia da repeticdo de movimentos
técnicos caracteristicos do ballet classico ao longo de anos de pratica. Todavia, para que
a pratica possa ser de melhor desempenho, assim como duradoura (por muitos anos) e
com menores riscos de se adquirir distarbios organicos acredita-se que o
desenvolvimento de aptiddo fisica geral e especifica, assim como trabalhos de
compensacao poderiam ser importantes nas aulas de ballet.

lecarnelozzi@hotmail.com; srap@bol.com.br
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SEXUALIDADE, CORPO E ADOLESCENCIA - UM OLHAR PARA AS RELACOES
POSSIVEIS ENTRE A EDUCACAO FISICA E A PSICANALISE DE WILHELM REICH

Lucinéia Cortez
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Vilson Aparecido da Mata (Orientador)
CESUMAR - Centro de Ensino Superior de Maringa, Maringa - Parana

A adolescéncia € uma fase transitdéria de grandes mudangas no desenvolvimento
humano e de vital importancia. Trata-se de um periodo de conturbada relacdo com o
mundo e com as pessoas. Com isso, este projeto tem a finalidade de estudar a fase da
adolescéncia e a relacdo desta com a atividade fisica e seus beneficios. Com esse
estudo, de carater bibliografico, objetiva-se analisar os temas da sexualidade e do
moralismo com a finalidade de apontar indicativos de apoio ao adolescente e seus
dilemas sociais. O estudo se propfe ainda a contribuir com analises sobre a
compreensao do desenvolvimento emocional utilizando os conhecimentos da Educacgao
Fisica, pois esta pode consubstanciar tais analises através de seu objeto de estudo - o
movimento humano - que estuda e trabalha os movimentos corporais, no processo de
maturacdo que sO se completa com as experiéncias adquiridas no decorrer da vida até
que chegue a fase adulta. Sera utilizada para estudo a obra de Wilhelm Reich que
propde um entendimento da sexualidade de forma natural e condena o moralismo social.
Neste sentido, espera-se que este estudo possa contribuir com a area da Educacéo
Fisica e seus trabalhos junto aos adolescentes de forma geral, respeitando suas
individualidades e limitac¢oes.
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