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AVALIACAO INTRA E INTER METODOS DE AFERICAO DA CURVATURA LOMBAR

Renata Guadagnin; Fernanda Franceschini Pereira
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Ligia Maria Facci (Orientador) _ _
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Introducdo: A avaliagcdo das curvaturas da coluna vertebral, em especial da coluna
lombar, constitui importante problematica na pratica clinica, jA que conduz a ideal
abordagem terapéutica.Varios métodos tém sido utilizados para mensurar a lordose
lombar e por isso seus resultados acabam se diferido.O objetivo deste estudo é verificar
se o0s resultados obtidos através de trés métodos de avaliacdo da curvatura lombar sédo
reprodutiveis e confiaveis entre si, além de relaciona-los com fatores como sexo, idade,
IMC, pratica de atividade fisica, flexibilidade lombar e queixa de lombalgia prévia.
Materiais e métodos:O estudo estd sendo realizado na clinica de fisioterapia do
CESUMAR, sendo incluidos aqueles pacientes encaminhados ao setor de ortopedia e
traumatologia, com ou sem queixa de lombar prévia, que portarem radiografia de coluna
lombar e consentirem em participar do estudo.Os individuos selecionados responderao a
questionarios especificos (Roland Morris) e genéricos (EVA) para dor lombar e seréao
submetidos a trés protocolos de avaliacdo da curvatura lombar:a inspecdo em vista
lateral; o exame pélvico por palpacdo; e a mensuracado dos angulos lombossacro e da
lordose lombar na radiografia de coluna lombar em perfil.Resultados parciais:Em grande
parte dos casos, ndo houve correlacdo entre os achados dos exames, porém houve
concordancia entre os observadores na maioria dos testes aplicados.Conclusdes:
Espera-se, através deste estudo, sugerir o aperfeicoamento dos métodos de afericdo da
curvatura lombar para que se possa direcionar a melhor escolha terapéutica no
atendimento dos pacientes com alteragGes da curvatura lombar.

CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
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CARACTERIZACAO DE PARAMETROS VENTILOMETRICOS NA SINDROME
TORACICA AGUDA EM INDIVIDUOS PORTADORES DE ANEMIA FALCIFORME

Halina Camargo Senhorinho
HNSl.L\HC - Hospital Nossa Senhora de Lourdes e Hospital da Crianga, Sao Paulo - S&o
Paulo

Alessandra Freitas (Orientador)
HNSlL/HC - Hospital Nossa Senhora de Lourdes e Hospital da Crianga, Sao Paulo - S&o
Paulo

Introducédo: A anemia falciforme € a doenca de carater hereditario de maior prevaléncia
no Brasil (BRASIL, Ministério da saude, 1996). E caracterizada pela producdo de
hemoglobinas com propriedades fisico-quimicas anormais, conhecidas como HBsS, que
na vigéncia de desoxigenacdo se agregam e se polimerizam remetendo o individuo a
anemia hemolitica crbnica e oclusdo vascular com consequente lesao isquémica. As
complicacfes respiratérias decorrentes desta patologia apresentam alta morbidade, em
especial a Sindrome Toracica Aguda traduzida por condicdo vaso-oclusiva pulmonar,
embolia gordurosa, lesdo hipéxica, infarto e consequentemente grandes repercussdes
ventilatorias. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo caracterizar os parametros
ventilométricos na Sindrome Toracica Aguda em individuos portadores de anemia
falciforme.Metodologia: Para este fim, foram avaliados trés individuos portadores de
Sindrome Torécica Aguda por anemia falciforme no Hospital Nossa Senhora de Lourdes
(HNSL) em S&o Paulo - SP. Estes foram submetidos a um questionario estruturado
aberto e fechado, avaliacdo fisica geral, pneumoldgica e ventilométrica. As variaveis
volume corrente, capacidade vital e ventilacdo voluntaria maxima foram alocadas através
do ventilbmetro Ferraris Mark 8 Wrighest Respirometer em dois momentos, durante a
crise, mais especificamente Sindrome Toracica Aguda, e apds a remissdo da mesma.
Resultados: Da analise dos dados levantados e parametrizados, houve reducdo do
volume corrente, capacidade vital e ventilacdo voluntaria maxima na crise falcémica e
Sindrome Toracica Aguda em relacdo aos mesmos na remissao do quadro, sendo estes
em média 45,75%; 36,7% e; 45,9% respectivamente. Conclusdo: A reducdo dos
parametros ventilométricos, volumes e capacidades pulmonares, na Sindrome Toracica
Aguda, foi excessivamente alta, situacdo esta que remete-nos a inferir entendimento que
a reabilitacdo pulmonar nestes pacientes, em carater interdisciplinar, € de suma
importancia visando minimizar a morbidade e melhorar a qualidade de vida dos mesmos.
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CARACTERIZACAO DE VARIAVEIS ESPIROMETRICAS EM INDIVIDUOS
PORTADORES DE PNEUMOPATIAS OBSTRUTIVAS OCUPACIONAIS

Halina Camargo Senhorinho; Hugo Pires Janior
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

So6nia Marques Gomes Bertolini (Orientador)
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Introducdo: A doenga pulmonar obstrutiva cronica por etiologia ocupacional assume alta
incidéncia no Brasil, sendo o dificil acesso as informacdes e a educacédo, bem como o
baixo controle sobre a producéo, distribuicdo e utilizacdo de substéncias potenciais,
alguns dos principais determinantes na constituicdo dessa situagdo como um dos
principais desafios a Satde Publica (AGROFIT, 1998).E caracterizada por uma limitag&o
crénica do fluxo expiratorio, parcial ou totalmente irreversivel e lentamente progressiva,
compreendendo a bronquite cronica e o enfisema pulmonar. Objetivo: O presente estudo
tem como objetivo caracterizar variaveis espirométricas de individuos portadores de
pneumopatias obstrutivas ocupacionais, visando qualificar e quantificar o distarbio
ventilatorio presente. Casuistica e Métodos: A amostra estudada foi constituida por 84
individuos, portadores de pneumopatias obstrutivas ocupacionais, de ambos 0s sexos,
com faixa etaria entre 20 e 60 anos de idade. Os dados foram coletados, na populacéo
equivalente & amostra selecionada por meio de questionario estruturado aberto e
fechado, avaliacao fisica geral e pneumoldgica e avaliacdo espirométrica. Resultados:
Da analise dos dados levantados e parametrizados, observou-se que 47% da populacéo
investigada apresentou distarbio ventilatério obstrutivo leve, 7% distarbio ventilatério
obstrutivo moderado, 17% disturbio ventilatério obstrutivo leve com redugdo da
capacidade vital forcada, 24% disturbio ventilatorio obstrutivo moderado com reducéo da
capacidade vital forcada e 5% com distarbio ventilatério obstrutivo moderado com
reducdo da capacidade vital forcada por hiperinsuflagdo. Conclusdo: o distarbio
ventilatorio obstrutivo leve foi 0 mais prevalente na amostra estudada, no entanto, esses
dados em complementaridade com as demais varidveis alocadas, denotam que a
situacdo vigente é alarmante e resultante da conjuncédo de varios fatores. Frente a isso
faz-se necessaria uma intervengcdo multidirecional. E enquanto essa condi¢cdo nao for
considerada uma prioridade de governo, principalmente a assisténcia adequada a
servicbes de saude e afastamento da exposicdo ocupacional, a situacdo tende a se
agravar e se expandir cada vez mais, aumentando os indices de morbidade e
mortalidade.
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EFEITOS DA FISIOTERAPIA NA ALTERACAO SOMESTESICA DO AMPUTADO

Thais Elaine de Souza Lopes
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Lucienne Eloise Rocha Ignachewski (Orientador)
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Amputacdo é definida como retirada, geralmente cirargica, total ou parcial de um
membro. As causas mais comuns sdo as traumaticas decorrentes de acidentes
automobilisticos. Apos a cirurgia de amputacdo podem ocorrer algumas complica¢des no
membro residual (coto) como as deiscéncias de suturas, edemas, dor fantasma,
ulceracdo do coto, inflamagdes, infec¢des, retracdes da cicatriz, neuromas, espicolas
0sseas, contraturas musculares e hipotrofias, podendo apresentar também alteracdes da
percepcdo da sensacdo somestésica comecando nos receptores sensoriais que tem
origem na superficie do corpo ou em suas estruturas profundas. O obejetivo desta
pesquisa foi avaliar os efeitos que o protocolo de tratamento proposto exerce sobre
hipersensibilidade da extremidade distal do coto de uma amputacéo transfemoral para a
adaptacao da protese. Fez parte deste estudo, um individuo de dezesseis anos, do sexo
masculino submetido a cirurgia de amputacdo transfemoral direita. Encaminhado ao
setor de fisioterapia da Clinica Escola do Centro Universitario de Maringa CESUMAR-PR
para a reabilitacdo, iniciando com avaliacao fisica geral e especifica do amputado,
avaliacdo subjetiva da intensidade da dor por meio da escala visual analogica (EVA) ao
final de cada sesséo, solicitando ao voluntario que marcasse a intensidade de sua dor
em uma linha 10 cm, barrada pelas expressfes “sem dor” e “maior dor possivel”. Foram
realizadas 10 sessfes fisioterapicas seguindo um protocolo para dessensibilizacdo do
coto com frequiéncia de trés vezes semanais com duracdo de 40 minutos. Em seguida
foi realizada a avaliagédo final seguindo os mesmos parametros da inicial. Através da
analise qualitativa dos dados foram obtidos os seguintes resultados, no inicio do
tratamento o paciente apresentou 100 % de dor registrado na EVA inicial e ap6s as 10
sessdes fisioterdpicas reduziu para 55 % de dor, sugerindo uma diminui¢éo de 45 % da
dor registrado na EVA final. Podemos concluir que as altera¢cdes somestésicas podem
ser diminuidas pelo processo de reabilitacdo fisioterapica através da técnica de
dissensibilizagdo do coto de amputacdo que irdo levar ao saturamento dos receptores e
das vias aferentes sensitivas, visando uma normalizag&o da sensibilidade local.

CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
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PE PLANO EM INDIVIDUOS DE DIFERENTES FAIXAS ETARIAS DA CIDADE DE
MARINGA- PR: UM ESTUDO DE PREVALENCIA

Amanda Bespalhok Beloto; Juliane Mantovani
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

So6nia Maria Marques Gomes Bertolini (Orientador)
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

A arquitetura do pé é baseada na disposi¢do de trés arcos imaginarios localizados em
estruturas 0sseas nele existentes: o arco anterior, 0 arco externo ou lateral, e o arco
interno ou medial ou longitudinal plantar. Devido a complexidade de sua anatomia pode
se deformar de multiplas maneiras. Para que sua caracteristica de convexidade seja
mantida é necessaria a participagdo osteomioligamentar plena e associada entre si, caso
contrario, torna-se responsavel pelo pé plano. As diferentes formas de pé plano estdo
caracterizadas por um apagamento do arco plantar; este sO se constitui realmente em
torno dos 2 a 3 anos e ainda que se constate freqiientemente o pagamento das arcadas,
€ prematuro falar em pé plano verdadeiro antes dos 9 ou 10 anos. Com este trabalho
objetivou-se verificar a prevaléncia de pé plano em individuos de diferentes faixas etarias
da cidade de Maringa-PR, bem como alertar para sua prevencao. Para este fim, foram
utilizados: questionario estruturado com questdes abertas e fechadas, e analise da
impressao plantar através de um podograma estéatico. Foram escolhidos aleatoriamente
400 individuos de diferentes faixas etarias e de ambos os sexos. Com a metodologia
utilizada verificou-se a presenca de pé plano em 59 individuos (14,75%) de diferentes
faixas etarias, sendo que em criangas a prevaléncia foi maior (22%). Dos 59 individuos
com pé plano, independente da idade, foi constatado que 12 possuiam pé plano apenas
unilateralmente. Quando considerou-se o sexo, no masculino foi verificado a presenca
de pé plano em 25 casos (15,3%). Ja no sexo feminino, obteve-se um total de 34 pés
planos (14,3%). Com relagdo a raga, foram avaliados 299 individuos brancos, e destes
14% apresentaram pé plano (42 individuos). Dos 101 individuos ndo brancos, 16,8%
possuiam pé plano (17 individuos). Com os resultados obtidos nesta pesquisa conclui-se
que existe uma prevaléncia de pé plano em criancas, principalmente menores de 9 anos,
e que nao existe diferencas estatisticamente significativas quanto a prevaléncia de pé
plano em relacdo a raca e ao sexo.
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PROGRAMA FISIOTERAPEUTICO AO IDOSO PORTADOR DE DEFICIENCIA VISUAL

Cinthia Paris Rodrigues; Eliane Pereira Aguillar
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Rosangela Cocco Morales (Orientador) _
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

Alguns fatores como, a diminuicdo da acuidade visual e a dificuldade de adaptacédo ao
escuro, tem limitado a vida de alguns idosos. Estas alteracdes ocorrem devido a
presenca de algumas doencas caracteristicas no idoso, como cataratas e glaucoma.
Estas patologias podem causar dois tipos de cegueira, a total e a parcial. Na cegueira
parcial o paciente percebe alguns vultos e algumas cores, porém ndo possui
independéncia através da visdo. Este trabalho tem como objetivo promover melhora na
qualidade de vida do idoso com deficiéncia visual, conhecendo suas capacidades e
limitagOes, estimulando a exterocepcao corporal, a postura e a propriocepcéo. A amostra
deste estudo consta de um paciente com deficiente visual parcial, com idade de 85 anos,
sexo masculino, residente na cidade de Maringa &#8211; Pr. O mesmo foi avaliado e
posteriormente foram desenvolvidos trabalhos de propriocepcao, exterocepcao, treino
das reacOes posturais e estimulos a coordenacdo motora fina e grossa. Foram
realizados trés atendimentos semanais, com sessdes de quarenta e cinco minutos cada,
em um periodo de quatro semanas. As atividades foram evoluidas e fotografadas para
analise e comparacdo dos resultados. No trabalho realizado, buscou-se criar um
programa fisioterapéutico, objetivando ao deficiente visual uma melhora na qualidade de
vida. Os resultados parciais se devem a uma melhora da postura e marcha. As
consideracdes finais, mostraram eficacia do programa fisioterapéutico, influenciando de
forma significativa na postura, coordenacéo, equilibrio e integracdo social deste paciente.
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REABILITACAO AMBULATORIAL PARA AMPUTACAO TRANSFEMORAL
UNILATERAL

Thais Elaine de Souza Lopes; Karina Soraya Felippe Corréa; Lucienne E. Rocha
Ignachewski
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Eliane Aparecida Campesatto Mella (Orientador)
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, Maringa - Parana

A amputacdo nao deve ser considerada como fim, mas sim como o inicio de uma nova
fase, pois, foi resultado do salvamento de uma vida, visando manter ou devolver a
dignidade e funcionalidade do paciente. Durante a reabilitacdo de um paciente amputado
podem surgir situacdes que dificultam o processo terapéutico como as deiscéncias de
suturas, ulceracao do coto, retracdo de cicatriz, neuromas, espiculas 6sseas, edemas e
a dor fantasma. Este trabalho teve por objetivo estudar as principais complicacfes da
amputacdo, seguidas de aplicacdo de um programa fisioterapico global com os cuidados
na fase ambulatorial pré-protética e protética. O protocolo inicial constou de
alongamentos, fortalecimentos, desensibilizacdo do coto, enfaixamento, treino de
marcha com muletas. Na fase seguinte, utilizou-se recursos técnicos especiais visando a
reabilitagdo protética com a indicagédo da protese adequada, sua adaptcédo e na fase final
do protocolo de reabilitacdo a reeducagcdo da marcha protética. Através dos resultados
obtidos neste estudo nos permitem concluir que a fisioterapia € sem duvida um elemento
de relevancia na reabilitagdo protética, pois foi possivel observar uma melhora da
condicdo fisica através da redugdo do edema, de um formato ideal coto, melhora da
forca muscular, do equilibrio estético e dindmico e da condicdo emocional resgatando as
potencialidades obtidas pela dinamica relacional entre terapeuta-paciente, auxiliando e
devolvendo a funcionalidade, a melhor qualidade de vida, resultando em melhor
convivéncia social.
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