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Resumo: O musculo palmar longo esta situado na face anterior do antebraco. E um
musculo delgado que se estende do epicondilo medial do tmero & aponeurose palmar. E
um dos musculos mais inconstantes do corpo, tendo como fungdo auxiliar na flexdo do
punho e tensionar a aponeurose palmar. O objetivo deste trabalho foi verificar a
prevaléncia do musculo palmar longo em humanos, bem como a sua correlagdo com o
sexo, raga, antimero, dominancia, hereditariedade para fornecer subsidios anatémicos
que possam servir para aplicacdo clinica. Foram utilizados 400 antebracos de 200
voluntarios, de ambos os sexos, de diferentes racas e faixas etérias, da cidade de
Maringa-PR. Estes individuos foram avaliados através do teste de flexdo do punho para
se verificar a presenca do musculo palmar longo sendo ainda aplicado um questionario
com questdes abertas e fechadas. Entre os individuos avaliados foi constatada a
presenca do musculo em 86% dos casos, sendo 49,4% do sexo feminino e 50,6% do
sexo masculino. Quando presente, verificou-se a bilateralidade em 86,1% dos individuos,
sendo 53,4% em homens e 46,6% em mulheres. Ja a presenca unilateral foi constatada
com maior freqiéncia em mulheres (66,7%). Em relacédo a raca verificou-se o predominio
do masculo na raca branca (46,5%). Com a realizacdo deste estudo conclui-se que o
musculo palmar longo estad presente na maioria dos individuos. Sob o ponto de vista
estatistico, a auséncia do musculo palmar longo € uma variagdo anatémica, pois ndo tem
ocasionado prejuizo funcional. Palavras chaves: Mdusculo palmar longo, variacao
anatémica, miologia.
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