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O Aconselhamento Genético foi definido pela Sociedade Americana de Genética
Humana em 1975 como um processo de comunicagdo que lida com os problemas
humanos associados a ocorréncia ou risco de um disturbio genético em uma familia.
Esse processo envolve o esforco de uma ou mais pessoas apropriadamente treinadas
para ajudar a pessoa ou a familia a entender a situacédo pela qual esta passando, o
diagnéstico, o progndéstico e as possiveis condutas a serem adotadas frente a
problematica vivida; entender o modo que a heranca genética contribui para recorréncia
em parentes; compreender as alternativas para lidar com o risco de recorréncia; escolher
um modo de lidar com a situacdo segundo a cultura, a religido que pertence. Os
objetivos desta pesquisa foram o de caracterizar a populacdo pelo atendida Servico de
Aconselhamento Genético e Citogenética Humana da Universidade Estadual de Maringa
- Parand e identificar as expectativas criadas pelos consulentes frente aquele servico;
suas reacOes diante do resultado do exame e o modo como Se processou a
comunicacao entre o profissional e o consulente. Foram entrevistados doze consulentes
antes da primeira consulta junto aquele Aconselhamento Genético; foram realizadas
observacfes da devolutiva de exames ao doze entrevistados e logo apos esta devolutiva
foi feito outra entrevista com 0s mesmos pesquisados inicialmente. Os resultados
apontaram que a populacdo atendida pelo Servico de Aconselhamento Genético e
Citogenética Humana da Universidade Estadual de Maringd é uma populacdo, na sua
maioria, de condicdo sécio-econémica baixa. As expectativas dos consulentes diante do
Servico de Genética eram de poder encontrar alguma explicagcdo para o disturbio
genético ocorrido no seu filho(a) e termos de conduzir a problematica. Verificou-se que o
processo de comunicacdo entre o consulente e o profissional do Servico de
Aconselhamento se fez do ponto de vista do consulente, como adequado, no entanto, o
processo de compreenséo ficou vago. O que fica mais dificil ainda de lidar ndo s6 com a
problematica da crianca, mas com 0s proprios sentimentos de magoa, tristeza, diante
das expectativas criadas para um filho sem anomalia.
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O termo psicossomatica surgiu a partir do século passado quando Heinroth criou as
expressdes psicossomaticas (1918) e somatopsiquica (1928). No entanto, a Medicina
psicossomatica moderna s6 é fundada em 1930 com Franz Alexander e a Escola de
Chicago, refletindo a unido de dois conceitos presentes na antiga tradicdo do
pensamento e medicina Ocidentais: sdo eles a psicogénese das doencas e o0 holismo.
Defini-se medicina psicossomética como sendo um estudo das relagdes mente-corpo
com énfase na explicacdo da patologia somética, uma proposta de assisténcia integral e
uma transcricdo para linguagem psicolégica dos sintomas corporais. O objetivo deste
trabalho é caracterizar a psicossomatica como area de conhecimento e de atuacdo
profissional, evidenciando as relagbes existentes entre mente e corpo. A metodologia
utilizada, a partir da abordagem tedrica, constou de levantamento bibliografico, selecéo e
analise dos conteudos. Os dados parciais indicam que a evolugcdo da psicossomatica
ocorreu em trés fases: antiguidade, tendo como destaque Hipdcrates, Platdo, Cicero,
Areteo e Galeno; o Renascimento até o século XX, com Galileu, Newton, Pinel,
Kraepelin, Marx, Wundt, Pavlov, Cannon, Freud, Groddeck; e a fase atual com Franz
Alexander, fundador da Escola de Medicina Psicossomatica de Chicago. Segundo ele,
as atitudes afetivas conflituais, mantém uma tenséo crbnica e se tornam patogénicas,
por excesso de excitacdes viscerais, criando um circulo vicioso psicossomatico. A
medicina psicossomatica, que visou originariamente o estudo das relacées mente-corpo
e das influéncias psiquicas no determinismo das enfermidades, apds as inumeras
contribuicbes que se seguiram a este enfoque, tornou-se um campo de vizualizagao
global da patologia humana. A partir deste encontro, a medicina psicossomatica
continuarA como permanente corrente de pesquisa a compreensdo da patologia
humana, e fonte permanente de contribuicbes e ensinamentos para o fendbmeno da
relagdo médico-paciente. De acordo com Julio de Mello Filho, psicossomética é um
estudo das relagBes mente-corpo com énfase na explicagdo psicologica da patologia
somatica, uma transcricdo para a linguagem psicolégica dos sintomas corporais.
Segundo Pierre Marty, a psicossomética atual, nascida do interesse de psicanalistas,
apodia-se na observacdo de pacientes. A medicina psicossomatica pode participar,
atualmente, no tratamento das doencas somaticas. Para Marty, o objetivo da
psicossomatica € permitir ao paciente restabelecer seus mecanismos de defesa e a
organizacdo, mesmo neurotica de sua personalidade.
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