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RESUMO: A construcdo auto sustentavel relaciona o edificio com o ecossistema. Essa definicdo traz em um
panorama geral os principios de sustentabilidade das edificacdes, que consiste em preservar 0s recursos
naturais, diminuindo o impacto ambiental e o consumo de energia. Assim & possivel prover um ambiente
construido, com conforto fisico, sadio e agradavel. As mudancgas climaticas ocasionadas pelo aquecimento
global e a busca da preservacdo do meio ambiente insiste em adaptac@es, principalmente em edificacdes.
O arquiteto como profissional criador de novos espacos, tem a responsabilidade de forcar a importancia da
reducdo do uso de energia e necessidade de compreenséo e utilizacdo dos recursos renovaveis, bem como
a preservacao do meio ambiente. Este trabalho, a partir de uma pesquisa exploratéria e descritiva tem o
objetivo de demonstrar o aspecto sustentavel na utilizacdo de energia renovavel em residéncia unifamiliar,
bem como conceituar energia renovavel, apresentar os beneficios proporcionados por esta tecnologia e
demonstrar a utilizacdo de aparelhos para uma residéncia. Os beneficios serdo identificados e relatados
através de uma pesquisa bibliografica e documental sobre energia solar, energia edlica e sistemas de
captacdo de agua. Por fim uma magquete residencial totalizando 100m? ira mostrar a utilizacdo dos trés
aparelhos mais eficientes para uso em uma residéncia unifamiliar. A utilizagdo de energias renovaveis, e a
aplicagdo de sistemas sustentaveis que usam o0s recursos do meio, diminuem o consumo energético do
edificio favorecendo o desenvolvimento e protecdo ambiental, trazendo assim uma melhoria na qualidade
de vida, e economia aos moradores. Foi constatado que a energia solar e o aproveitamento da agua de
chuva séo eficazes em aplicacbes simples e individuais, ja o uso da energia edlica deve ser usado em
conjunto para ser rentaveis aos moradores e ao ambiente. A popularizagdo dos conceitos de
sustentabilidade, propdem a criacdo da concepc¢do da consciéncia de habitar, ou seja, uma conexao entre o
edificio e a consciéncia ecolégica, proporcionando a aceitacao dos recursos renovaveis e o esclarecimento
em relacao a tecnologia dos sistemas estudados.

PALAVRAS-CHAVE: Aquecimento global; energia renovavel; sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

A sustentabilidade é o conceito gerador do desenvolvimento sustentavel, ela se
define segundo Yeang (1999) como a condicdo de satisfazer as necessidades do
presente, sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de satisfazer suas
proprias.

De acordo com Adam (2001), desenvolvimento tecnolégico, desenvolvimento social
e equilibrio ambiental devem caminhar juntos, gerando tecnologias limpas, sem
agressoes a biodiversidade e aos ecossistemas. Isto é desenvolvimento sustentavel — ao
mesmo tempo estimula o crescimento, o desenvolvimento e preserva 0S recursos
naturais, para assim gerar comunidades auto-sustentaveis.

As preocupacdes da humanidade com relacdo ao meio ambiente e a
sustentabilidade do processo de desenvolvimento sempre foram relegadas em segundo
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plano, apesar de diversos desastres ecoldgicos que, desde a Antiglidade, alteraram
profundamente a evolugcéo historica das civilizacbes. Este conceito passou a ter mais
importancia nos anos 70, e, foi uma resposta a crise energética, o preco do petrdleo e as
previsdes alarmantes do fim do combustivel. Nos anos 80 veio o proximo grande choque,
as mudangas climaticas, a reducdo da camada de 0zbnio e o aumento das emissdes de
gases que geram o efeito estufa.

Considerando que a Terra é um sistema de matérias com massa finita, a interagédo
entre 0s recursos materiais constitui nosso contexto ecolégico e deve ser considerado o
fator limitador final de toda atividade projetual. Assim se deduz a necessidade de fazer o
uso prudente de todos esses recursos.

Arquitetura sustentavel é aquela que concilia ecossistemas naturais e edificio,
segundo ADAM (2001, p.9) “ecoedificio € um conceito dindmico e progressivo de
qualificacdo, que integra: individuo, edificio e ecossistemas, permitindo que todos
assimilem-se harmonicamente”.

Portanto a arquitetura sustentavel é de grande importancia para que se possa
continuar usufruindo de todo bem-estar adquirido com o tempo, sem comprometer mais o
meio ambiente, e, ainda dando condi¢gbes para que ele possa crescer lado a lado com a
tecnologia dos dias atuais.

Se a energia utilizada pelos edificios for produzida por ele mesmo, a arquitetura ira
passar a colaborar para o desenvolvimento sustentavel e estara zelando pelo futuro do
planeta. A industria da construcdo absorve 50% de todos os recursos mundiais, é a
atividade menos sustentavel do planeta segundo Edwards (2004).

Este novo método de projetar ambientes contard& com o auxilio das fontes
renovaveis de energia, aliada a toda tecnologia, principalmente a fisica. Sendo assim,
serd possivel substituir aparelhos que consomem energia e ainda poluem o meio, por
outros que utilizem os proprios meios para o seu funcionamento, tais como: a agua
acumulada em cisternas, que podera servir tanto para o aquecimento, quanto para o
resfriamento do edificio, ou geradores, que substitua a energia elétrica, etc.

O arquiteto como profissional criador de novos espacos, tem a responsabilidade de
forcar a importancia na reducédo do uso de energia e a necessidade de compreensao e
utilizacéo dos recursos renovaveis, bem como a preservagédo do meio ambiente.

O arquiteto e urbanista aléem do conceber novos edificios e até mesmo planejar
cidades tem uma grande acuidade, pois antes mesmo de novas constru¢cdes ocuparem o
espaco terrestre, as idéias destes passam por ele, entdo as modificacdes que hoje sao
feitas para melhoras projetos errbneos, podem ser evitadas.

Este trabalho tem o objetivo de demonstrar o aspecto sustentavel na utilizacdo de
energia renovavel em residéncia unifamiliar, bem como conceituar energia renovavel,
apresentar os beneficios proporcionados por esta tecnologia e demonstrar a utilizacdo de
aparelhos para uma residéncia.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa sera de carater qualitativo. O problema entdo sera revisto durante o
estudo, chegando com uma investigacdo indutiva a descoberta e compreensao do
assunto.

Baseado em seus objetivos este projeto tem como critério de classificacdo a
pesquisa exploratéria e descritiva. A pesquisa exploratéria tem um planejamento flexivel
gue proporciona familiaridade com o problema. De acordo com Gil (2006, p. 41), “[...]
estas pesquisas tém como obijetivo principal o aprimoramento de idéias ou a descoberta
de intuicdes.” Ja a pesquisa descritiva estuda as caracteristicas de um grupo, segundo Gill
(2006, p. 42) “[...] as pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas da determinada populacéo ou fenémeno [...]".
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Quanto as técnicas adotadas, a pratica da coleta de dados sera feita por
documentacéo indireta, que compreende a pesquisa feita em livros, revistas, jornais, etc.

Os instrumentos utilizados no projeto serdo 0s materiais ja citados no critério de
desenvolvimento da revisao literaria, como livros, artigos, publicacbes em geral. Além dos
gue forem necessarios para a construgdo da maqguete explicativa como as representacdes
dos aparelhos escolhidos, por exemplo, madeira balsa; papel (diversos tipos), acetato, e
outros que serdo definidos durante a andlise dos resultados, e decisdo de opc¢éo para a
representacao final dos beneficios no modelo tridimensional.

Os beneficios foram identificados e relatados através de uma pesquisa bibliogréafica
e documental sobre energia solar, energia edlica e sistemas de captacdo de agua,
realizadas entre julho de 2007 a julho de 2008.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa bibliografica e documental, varios sistemas que utilizam
energia alternativa foram estudados. Conforme a proposta inicial a pesquisa se
concentrou em torno da energia edlica, energia solar e aproveitamento de agua.

Como um projeto arquitetdbnico tem muitos fatores variaveis, consideramos que a
residéncia usada como ponto de partida para a decisdo das escolhas tem
aproximadamente 100 m?, diante as questdes fisicas como intensidade do vento e chuva,
orientacdo solar e latitude e longitude avaliamos as caracteristicas da cidade de Maringa
no Parana, situada na regiao sul do Brasil.

A figura 01 abaixo, mostra uma sugestdao, ou um exemplo para a construgcéo de
uma residéncia. Esse plano se apresenta em dois dormitérios, sala de estar, banheiro,
cozinha, area de servico e espaco para churrasqueira. Totalizando 94,67m2 de é&rea
coberta e construida. Considerando as variaveis de projeto, este, pode além de receber
0s sistemas para aproveitar a eficiéncia energética do meio, se adequar e usufruir de
simples fatores que ajudam a melhorar o conforto no edificio, esses fatores sao por
exemplo: ventilagdo cruzada, pérgolas, disposicdo adequada a insolacdo, teto jardim,
iluminacdo natural, sombreamento, utilizacdo de materiais que proponham um bom
desempenho térmico...
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Figura 01: Planta Baixa, sugestdo de projeto (sem escala)
Fonte: A autora (2008)
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Sobre energia edlica, Segundo Adalbé (2002), as aplicagbes mais comuns, como
para uma residéncia, é suprida simultaneamente pela turbina edlica e pela rede elétrica
convencional. Em muitos paises é possivel fornecer energia para a rede elétrica quando a
producéo edlica € demasiada.

Diante estudos feitos percebemos que a energia edlica pode trazer economia, mas
devido ao tamanho do sistema, este deve ser usado em conjunto como, por exemplo,
suprindo a necessidade de um bairro.

De acordo com os estudos feitos sobre energia solar e analisando os objetivos
deste trabalho, o sistema mais rentavel e econémico sera o aquecedor solar. Um sistema
de aquecedor solar para uma residéncia, igual ou equivalente a do nosso estudo, tem um
custo inicial de aproximadamente R$ 3.000,00 (trés mil reais).
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Figura 02: Participacao dos eletrodomésticos no consumo residencial
Fonte: PROCEL (2007)

Em longo prazo, este valor é revertido em economia, analisando o grafico acima,
podemos constatar uma reducdo de 24% no uso da energia, ou seja, a energia usada
pelo chuveiro. Se todas as residéncias usassem a energia solar, 0os gastos com geragao
de energia elétrica iriam diminuir significativamente, podendo este capital ser revertido
para outros fins em beneficio da sociedade.

Ja a agua das precipitacdes, podem ser usadas para fins potaveis e também nao
potaveis, perante da pesquisa concluida, verifica-se que sistemas simples trazem grandes
beneficios.
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Figura 03: Parcela de uso doméstico de 4gua no Brasil
Fonte: ANA (2008)

Atualmente os precos de aparelhos para o reaproveitamento de agua de chuva,
estdo entre R$1.200,00 (um mil e duzentos reais) e R$3.650,00 (trés mil seiscentos e
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cinglenta reais). Analisando o grafico acima, e considerando o uso da agua para fins nao
potaveis, é possivel economizar ao menos 20% do total da agua utilizada.

Esse é o método mais simples de usar a agua das precipitacdes, com a
popularizacdo das tecnologias, sera possivel reduzir significativamente o consumo de
agua potavel.

4 CONCLUSAO

O uso das novas tecnologias em prol da melhoria da qualidade de vida esta
tornando possivel utilizar os recursos naturais de maneira equilibrada, sem degradar os
meios e preservar o mesmo. Em grande parte das edificagbes ndo h& solucdes
sustentaveis. Atualmente elas passam a ser essenciais para a preservacao dos recursos
e constituicdo de um mundo igualitario.

Sobre as energias estudadas e suas aplicacdes, foi identificado que a energia solar
e 0 aproveitamento de agua de chuva trazem beneficios, a partir de simples recursos. Ja
a energia edlica, também tem suas vantagens e € capaz de suprir toda a necessidade de
energia elétrica de uma casa, mas, para isto € necessario 0 uso em conjunto, devido ao
tamanho dos aparelhos e capacidade dos mesmos.

A popularizacdo destes recursos depende somente da consciéncia dos
profissionais envolvidos na construcdo civii e também pareceria com instituicbes
governamentais, para assim alcancar o barateamento de custos, beneficiando todas as
parcelas da populacdo. O uso consciente e racional dos recursos finitos traz beneficios
aos cidadaos e também a natureza. Atualmente com os problemas de ordem ambiental,
essa consciéncia deve estar presente em todos os setores, inclusive na arquitetura, que
pode contribuir substancialmente para mudangas.
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