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RESUMO: Este projeto propõe-se investigar a relação entre a história de vida de indivíduos com transtornos 
mentais e o enquadramento de seus respectivos transtornos em categorias nosológicas. Para isso, estão 
sendo realizadas visitas a uma instituição psiquiátrica em Maringá, onde será feita a análise dos prontuários 
dos pacientes deste mesmo local, utilizando como procedimento a Classificação Internacional de Doenças e 
Problemas Relacionados à Saúde (CID-10) e a quarta edição do Manual Diagnóstico e Estatístico de 
Transtornos Mentais (DSM-IV), com o intuito de realizar um levantamento destes transtornos; e também 
discussões com os profissionais atuantes na instituição, fazendo uso dessas como instrumentos para a 
coleta de dados. Posteriormente, será realizada uma análise dos quadros patológicos com base na história 
de vida do indivíduo. Espera-se com esta análise verificar de que forma a história de vida do indivíduo pode 
estar relacionada com sua patologia. O estudo do papel que a história de vida exerce no desencadeamento 
de transtorno mental do indivíduo ainda é escasso, apesar de sua grande importância, quando necessário, 
se fazer a investigação sobre a relação desta com a patologia. Nesse sentido, pretende-se com essa 
pesquisa contribuir com a produção bibliográfica acerca do tema, além de despertar o interesse de 
acadêmicos e pesquisadores para a doença mental, seu tratamento, diagnóstico, entre outros. Além disso, 
será uma rica oportunidade para as alunas pesquisadoras, à medida que desenvolverão a pesquisa 
paralelamente ao estudo das disciplinas de Introdução à Psicopatologia, Teorias Psicodinâmicas da 
Personalidade e Psicofarmacologia. Possibilitando, assim, uma melhor apreensão e compreensão da teoria 
através do contato com a realidade de uma instituição psiquiátrica. 
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