IV Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagcao Cientif ica do Cesumar @
20 a 24 de outubro de 2008 ‘0

DIRETORIA DE

PESQUISA

AMAMENTACAO NA SINDROME DE DOWN: O CONHECIMENTO DAS
MAES SOBRE A POSTURA MAE/BEBE
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RESUMO: Orgéios de protecdo a crianca declararam que o aleitamento materno é um comportamento
béasico para a sobrevivéncia infantil. Evidéncias clinicas e epidemiologicas tém demonstrado a importancia
do o leite materno, pois este oferece a crianga nutricdo adequada, protecdo a saude contra doencas
infecciosas, inflamatorias, respiratorias, alérgicas e outras, estimula um adequado desenvolvimento
neuromotor e cognitivo, induz a maturacdo do sistema imunol6gico mais precocemente e favorece a relagcéo
afetiva entre mae e filho. Para que ocorra a amamentacao, ndo basta o funcionamento adequado das
glandulas mamarias, mas de um conjunto de fatores que vao desde o desejo de amamentar, o preparo para
a amamentacdo, o bom estado emocional e psicol6gico, a succdo pelo bebé de forma a estimular a
producdo e a ejecdo do leite, até o apoio e orientacdo segura de um profissional competente. Entdo, o
estado emocional da mae por ocasido do nascimento de um filho deficiente e as préprias caracteristicas da
crianca com Sindrome de Down, podem prejudicar a pratica de amamentacao. As criangas com Sindrome
de Down apresentam uma succéo insuficiente marcada pela presenca de diferenciacdes, devido ao baixo
tbnus muscular apresentados por estas. Esta succ¢éo diferenciada reflete numa inadequacédo da “pega” do
mamilo, podendo causar fissuras e rachaduras que interferem na amamentagcédo natural, causando muitas
vezes o desmame precoce. Algumas posturas do bebé durante a amamentacdo devem ser consideradas
para o sucesso da préatica. A identificacdo das principais causas que levam ao abandono da pratica da
amamentacdo é de fundamental importancia para intervir precocemente, evitando prejuizos posturais a
ambos, assim como ao ato de amamentar, dando direito ao bebé e a mée de usufruirem deste momento téo
importante e Unico em suas vidas. Sem duavidas o ato de amamentar traz beneficios emocionais e fisicos
tanto para a mae quanto para o bebé, e nada pode substitui-lo em qualidade e em eficiéncia. O objetivo
deste estudo é verificar o grau de conhecimento materno, identificando as principais dificuldades sobre o
posicionamento da dupla méae/bebé durante a amamentacdo de bebés com Sindrome de Down e sua
relacdo com tempo de aleitamento. Serdo convidadas a participar desta pesquisa aproximadamente 30
(trinta) médes de criangas com Sindrome de Down selecionadas aleatoriamente, que apos leitura e
explicitacdo sobre o tema, assinardo o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. O fator de inclusdo sera
a faixa etéaria dos filhos de zero a quatro anos de idade no periodo em que serd realizada a entrevista. Os
locais para a coleta das informac8es seréo as clinica-escolas de Fonoaudiologia e de Fisioterapia do Centro
Universitario de Maringa e a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Maringa. Na entrevista sera
aplicado um questionario semi-estruturado, contendo 13 questdes abertas e fechadas, que irdo abordar os
aspectos envolvidos no processo e no tempo de amamentacdo. A andlise dos dados serd descritiva e
guantitativa. Espera-se obter através dos resultados as principais causas que possam influenciar no
conhecimento e na pratica de um bom posicionamento da dupla méae-bebé durante a amamentacao.
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