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RESUMO: A populagéo idosa esta cada vez maior e a expectativa de vida tende a crescer, aumentando a
probabilidade de doencas e dependéncias nessa fase. O processo normal do envelhecimento se caracteriza
pela diminuicdo da capacidade funcional dos diversos 6érgaos e tecidos, acarretando um risco maior de
doencas, frequentemente, crdnicas degenerativas. A perda de funcdo sem intervencdo adequada e em
tempo habil pode gerar limitagcdes, como perda da qualidade de vida (DONA et al., 2008). Segundo os
autores a perda da massa 0ssea, levando a uma maior predisposicao de fraturas, é caracterizada como
osteoporose. Quando se faz presente essa disfuncao usualmente leva a inatividade, pois o individuo se
restringe a atividade por medo ou incapacidade motora, € mais comum nas mulheres pés-menopausa. Para
ampliar a densidade mineral 6ssea deve-se realizar atividade fisica paralelamente a uma dieta rica em
calcio (SALLES e BRAZ; CARVALHO et al., apud SEGURA et al. (2007). O envelhecer restringe
habilidades, diminuindo a amplitude de movimento e a flexibilidade. Porém na agua sado oferecidos
beneficios por meio de suas propriedades fisicas que permitem movimentos em forcas gravitacionais
reduzidas como: reducédo do peso corporal, recuperacdo mais rapida do esforco, resisténcia proporcional a
forca aplicada, aumento da amplitude de movimento, diminuicdo da rigidez muasculo/articular, aumento da
flexibilidade, diminuicdo do espasmo muscular, aumento das capacidades funcionais (SILVA, 2007). Dantas
(2003) relata que a flexibilidade é a qualidade de vida responsavel pela execucdo voluntaria de um
movimento de amplitude articular maxima por uma articulagédo ou conjunto de articulagbes dentro dos limites
morfolégicos, diminuindo o risco de provocar lesdo musculoesquelética. Objetiva-se com este estudo
comprovar os beneficios da hidroterapia sobre duas importantes resultantes do processo de envelhecimento
como a perda da flexibilidade e das amplitudes de movimento de maneira geral. Vinculado a pesquisa de
Iniciacao Cientifica intitulada “Intervencgéo do tratamento de hidroterapia em mulheres menopausadas com
osteopenia e osteoporose”, onde foram coletados dados que levantaram o perfil epidemiolégico das
participantes (peso, altura, dobras cutaneas, cirtometria, goniometria das principais articulacées, teste de
coordenacdo motora, avaliacdo da postura e flexibilidade, exames médicos dermato/ginecoldgicos), sera
também realizada, utilizando-se as mesmas participantes, uma pesquisa que tera como variaveis a serem
investigadas a amplitude de movimentos e a flexibilidade, utilizando-se a dgua como meio terapéutico.
Constando de duas sessfes semanais de hidroterapia, com cinqiienta minutos de duracdo cada, onde se
associam atividades lGdicas, pertinentes a populacdo investigada, a movimentos subaquaticos que
promovem alongamentos musculares que devem resultar em ganho de amplitude de movimentos e
aumento da flexibilidade.
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