IV Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagao Cientif ica do Cesumar ..

20 a 24 de outubro de 2008 DIRETORIA DE
PESQUISA

ROTULAGEM NUTRICIONAL E GORDURA TRANS: AVALIACAO DO
CONHECIMENTO E DO CONSUMIDOR

Hellen Karoline Bom Amboni !: Valéria Alcantara Santos Calderelli 2

RESUMO: A falta de informacdo ao consumidor e o esclarecimento sobre o que é gordura trans, tornou-se
obrigatdria, a declaracédo no rotulo nutricional, uma vez que a ciéncia vem constatando seus maleficios ao
organismo, como o aumento do colesterol LDL e reducdo do HDL sanguineos. As maiores fontes de
gordura trans provem de alimentos produzidos com essa gordura, apesar de alimentos de origem animal de
ruminantes e de seus derivados. A rotulagem nutricional de alimentos é um apoio valioso para 0s
consumidores, dando-lhes a oportunidade de conhecer a composicdo do alimento, a seguranca quanto a
ingestdo de nutrientes e energia, bem como informacdes importantes para a manutencdo de sua salde.
Apbs encaminhamento ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa do Cesumar para aprovagio e
mediante esclarecimento do objetivo da pesquisa, bem como o consentimento através de assinatura para a
conscientizacdo dos consumidores sobre a gordura trans e rétulos alimenticios. Apds uma revisao
bibliografica sobre gordura trans e roétulos alimenticios, havera coleta de dados apdés a aplicacdo de
questionarios elaborados de acordo coma legislagdo vigente sobre gordura trans e padrdo socioecondmico
e cultural da populagdo e para saber qual faixa etaria da populagdo é mais acometida pela falta de
informacdo sobre a gordura trans, sera analisado idade e sexo. Para avaliacdo da rotulagem serdo
analisadas e coletadas as informag¢6es nutricionais sobre gordura trans constantes nas embalagens dos
biscoitos industrializados. Os dados sobre as informagdes nutricionais coletadas serdo comparados com a
legislacdo vigente, determinado o percentual de produtos que ainda ndo se adequaram as normas. Existe
ainda um grande tabu sobre o que é gordura trans. Sabemos que é formada através do processo chamado
hidrogenacédo de 6leos vegetais que consiste em adicionar um hidrogénio a molécula, com a finalidade de
deixa-la mais estavel, auxilia no crescimento, deixa os produtos mais macios. Acidos graxos trans
insaturados apresentam isémeros adjacentes a dupla ligacdo em posicdes opostas, a molécula fica mais
reta, a forma cis mais abundante na natureza, as moléculas se torcem da forma que os dois atomos de
hidrogénio fiqguem do mesmo lado da dupla ligacdo, ndo sao solidos em temperatura ambiente, ha formacao
de 6leos vegetais endurecidos com um atomo de hidrogénio, acidos graxos trans soélidos em temperatura
ambiente, recebem o nome de gordura. O objetivo é caracterizar o conhecimento do que €&, como é
formada, onde é encontrado, o que significa essa gordura trans e a conscientizagdo dos consumidores de
biscoitos industrializados sobre a mesma, e analisar a adequagao das informacg8es dos rétulos de acordo
com a legislacdo vigente desses produtos mais consumidos pelos pesquisados. A nova legislacdo de
rotulagem de alimentos ndo prevé informacdes sobre a gordura trans, por isso, espera-se que os resultados
guantificam um namero significativo de consumidores que possuem conscientizacdo sobre as informacdes
relativas a gordura trans e produtos que se adequardo as informacg®es nutricionais de acordo com a
legislacdo vigente, proporcionando uma melhor qualidade de vida para a populacao.
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