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RESUMO: A aterosclerose é resultante de uma inflamagéo no endotélio vascular e esta relacionada a
elevacao de lipoproteinas consideradas pro-aterogénicas (VLDL e LDL) e a reducdo das lipoproteinas
antiaterogénicas (HDL). As alteracdes nas lipoproteinas, quase sempre, estéo relacionadas a um estilo de
vida pré-aterogénico que envolve sedentarismo, tabagismo, alimentagBes ricas em gorduras trans e
saturadas e estresse. Além disso, vem sendo demonstrado que o processo de aterogénese inicia-se em
fases precoces da infancia e adolescéncia o que mostra a necessidade de se tomar medidas de intervencao
ainda nestas faixas etarias. Considerando que universitarios apresentam um estilo de vida considerado pro-
aterogénico, este projeto foi proposto com o objetivo de determinar e caracterizar o perfil lipidico de
académicos jovens visando identificar fatores de risco para o desenvolvimento de aterosclerose. Para
realizacdo deste trabalho, serdo avaliados académicos de um Centro Universitario localizado em um
municipio do Norte do Parana. A escolha dos participantes sera feita de forma aleatéria e por adeséo
voluntaria sem restricdo quanto ao sexo. Contudo, serdo excluidos os académicos com idade superior a 30
anos. O tamanho da amostra serda determinado pela férmula n= (p.q.z?/d?), onde n é o ndmero de
elementos, p é a estimativa da verdadeira proporgdo da populacéo, g € a probabilidade de insucesso e z é
um coeficiente de distribuicdo normal. Apds assinatura do termo de consentimento livre esclarecido, os
participantes responderdo a um questionario para identificagdo dos fatores relacionados ao estilo de vida,
sexo, faixa etaria, fatores socio-econdmicos, uso de medicamentos e/ou outras substancias e a presenca de
doencas cronicas. Em seguida, através de puncao venosa, serdo obtidas amostras de sangue sem o uso de
anticoagulante para obtencdo de soro usado para determinacéo de triglicérides (TG), colesterol total (CT) e
colesterol-HDL. A determinacdo destes lipidios sera feita através do método enzimatico-colorimétrico e
espectrofotométrico descrito por Trinder (1969). Para isto, os pacientes deverdo estar em jejum de no
minimo 10 horas. O colesterol-LDL serd determinado indiretamente pela férmula de Friedwald, desde que
os valores de TG nédo ultrapassem 400 mg/dL: LDL = CT — (HDL + TG/5). O controle interno da metodologia
sera feito através do uso de soro controle patoldgico e normal. Para identificacdo de alteracdes no
lipidograma serdo utilizados os valores de referéncia estabelecidos pela IV Diretrizes Brasileiras sobre
Dislipidemias (2007) que considera alterados os valores de TG superiores a 200 mg/dL; CT superior a 240
mg/dL; HDL inferior a 35 mg/dL para homens e 45 mg/dL para mulheres; LDL acima de 160 mg/dL. Os
dados serdo descritos de forma quantitativa e analisados pelo teste do qui-quadrado para andlise de
variancia entre a presenca de alteracgoes lipidicas e os fatores identificados no questionario de identificagao
sécio-econdmico e demogréafico. Serdo adotados como nivel de significancia valores de p<0,05. A auséncia
de estudos deste tipo dificulta a previsdo de possiveis resultados. Contudo, esperamos determinar e
caracterizar o perfil lipidico de estudantes universitarios e avaliar a possivel relacdo entre a presenca de
alteracdes no lipidograma com fatores sécio-econdmicos e demograficos.
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