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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA QUALIDADE DE VIDA
DOS IDOSOS FREQUENTADORES DA EJA DE MARINGA
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RESUMO: Atualmente fala-se muito a respeito de salde e qualidade de vida, e da pratica de exercicios
fisicos, que além de combater o sedentarismo, pode contribuir de maneira significativa para a manutencéo
da salde e aptidao fisica do idoso. A qualidade de vida esta relacionada a auto-estima e ao bem estar
pessoal, ou seja, o0 préprio estado de salde e a independéncia para realizar atividades diarias, e também o
relacionamento deste idoso com outras pessoas, criando assim, novos vinculos de amizade. A educacao
fisica ndo é ministrada nos grupos de alfabetizacao da EJA (Educacdo de Jovens e Adultos), pois nao é
obrigatéria no curriculo escolar, com isso os idosos deixam de vivenciar uma pratica que trara grandes
beneficios para eles. Este estudo caracteriza-se de cunho experimental, visa demonstrar a importancia da
atividade fisica para manutencdo da salde dos idosos frequentadores da EJA, além de proporcionar
mudancas na qualidade de vida desta populacdo. Visto que esta pesquisa ndo foi concluida obtivemos
através de referéncias bibliograficas alguns resultados tais como; que a atividade fisica regular pode reduzir
o risco de uma pessoa desenvolver diversas doencas crdnicas; especialmente as cardiovasculares;
diabetes; hipertensdo; a sensacdo de depresséo e ansiedade; mantendo a autonomia e a independéncia do
idoso entre outros. Pode-se entédo concluir que a atividade fisica € de suma importancia para a qualidade de
vida do idoso e deve ser inclusa no curriculo escolar.
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