IV Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagao Cientif ica do Cesumar ..

20 a 24 de outubro de 2008 DIRETORIA DE
PESQUISA

CONSEQUENCIAS DO ALCOOL SOBRE O DESENVOLVIMENTO FET AL

Mariana Goncalves Campos !, Rosa Maria Gomes de Macedo 2

RESUMO: O alcoolismo é um dos grandes problemas de abuso de drogas e, devido a facilidade na
obtencédo, o consumo de bebidas alcodlicas tem aumentado muito nos ultimos anos. A ingestédo de alcool
esta crescendo cada vez mais principalmente entre as mulheres, situagdo extremamente preocupante uma
vez que estas, passando pelo periodo fértil, poderdo gerar uma nova vida. O etanol, em pequenas ou
grandes doses, desencadeia diversos efeitos teratogénicos sobre o feto, resultando em diversas anomalias
desde as mais simples, quase imperceptiveis como dificuldade de aprendizagem ou comportamental, até as
mais graves, como retardamento mental ou ma formacéo cardiaca, comprometendo severamente a vida dos
individuos que foram afetados. Ressalta-se que o etanol atravessa a barreira placentaria, portanto, a
guantidade de alcool ingerida pela mae, € a mesma quantidade que chega ao feto. O periodo embrionario e
a época em que todos os sistemas do corpo iniciam sua formacdo, sendo este periodo extremamente
susceptivel ao aparecimento de grandes anomalias fetais. Na literatura existente sobre o assunto, nédo é
descrita uma quantidade exata de alcool que afetara o desenvolvimento do embrido ou feto; existem
descricdes de casos de mées que ingeriram pouca quantidade de alcool, e de outras que fizeram maior
ingestdo, sendo nos dois casos constatado o surgimento de anomalias congénitas. Filhos de mées
alcoolatras crénicas apresentam um padrdo especifico de defeitos, que incluem deficiéncia do crescimento
pré e pos-natal, retardamento mental, entre outras. Este padrao de anomalias é denominado de Sindrome
do Alcoolismo Fetal e afeta um a dois recém-nascidos por 1.000 nascimentos vivos. Com um maior nivel de
exposicao a este fator teratogénico, pode ocorrer aborto ou o bebé vir a 6bito apdés o nascimento, podendo
também ocorrer um parto prematuro. O diagndstico na maioria das vezes é muito dificil pelo fato de muitas
anomalias apresentarem caracteristicas idénticas a de outras, e também pela omissdo das maes, que
dificilmente admitem terem consumido &lcool durante a gestacéo. Este projeto tem como objetivo fazer uma
ampla reviséo bibliografica a fim de verificar a associagédo de deformidades encontradas em neonatos, com
a ingestdo de alcool na fase gestacional. Pretende-se utilizar todas as informacgdes coletadas em um
programa de conscientizagao das futuras maes que se utilizam dos programas de pré-natal da rede publica
de saude.
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