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RESUMO: A prevaléncia de doencas crbénicas nao transmissiveis, alteracdes anatbmicas e funcionais
proprias do envelhecimento tornam o individuo idoso propenso a alteragcdes do estado nutricional. A
desnutricdo € comum no ambiente hospitalar e contribui para o surgimento de novas patologias, agravando
0 quadro clinico e aumentando o tempo de internacdes. A avaliacdo do estado nutricional, em ambiente
hospitalar, além de proporcionar a identificacdo de pacientes com risco nutricional, permite a elaboracéo de
estratégias de intervencao, condizentes com os problemas nutricionais apresentados por estes individuos.
O objetivo do presente estudo foi avaliar o perfil nutricional de pacientes geriatricos em ambiente hospitalar.
Foram avaliados pacientes idosos, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, no més de
julho e agosto de 2008, internados em um hospital da regido Norte do estado do Parana. A avaliacdo do
estado nutricional foi realizada por meio da Mini Avaliacdo Nutricional (MAN). O paciente idoso foi
considerado desnutrido quando apresentou escore na MAN <17, com risco de desnutricdo quando
apresentou escore entre 17 e 23,5 e eutréfico quando o escore foi >23,5. Foram avaliados, até o momento,
74 individuos, de ambos os sexos, com média de idade de 71,2 anos, sendo 41 (55,4%) do sexo masculino
e 33 (44,6%) do sexo feminino. A avaliagdo do estado nutricional mostrou que 14 (25,5%) dos pacientes
estavam eutroficos, 46 (83,6%) apresentavam risco de desnutricdo e 14 (25,5%) estavam desnutridos. A
prevaléncia de idosos que apresentaram risco para desnutricdo é condizente com outros trabalhos, em que
a MAN foi utilizada para avaliacdo de pacientes geriatricos. A utilizacdo da MAN para identificar idosos em
risco nutricional mostrou-se eficaz.
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