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RESUMO: O sucesso desportivo depende de muitos fatores, um deles é o estilo de liderança praticado pelo 
treinador. As investigações sobre a liderança desportiva têm se desenvolvido a partir do pressuposto que o 
comportamento do treinador/líder apresenta um impacto significativo, de natureza positiva ou negativa tanto 
no rendimento do atleta quanto na qualidade de suas relações interpessoais com os integrantes da equipe e 
no estado motivacional destes. Este estudo objetiva identificar e analisar os estilos de liderança praticados 
pelos treinadores de handebol, visando posteriormente uma proposta de intervenção com as equipes 
pesquisadas. A amostra será composta por 10 técnicos de equipes de handebol e 140 atletas da mesma 
modalidade de esporte, totalizando 150 pesquisados, todos do sexo masculino, com idade entre 18 e 60 
anos, que participarão do 51º Jogos Abertos do Paraná (Jap’s) 2008, na cidade de Cascavel, Paraná. A 
coleta dos dados será realizada através de dois instrumentos, a Escala de Liderança Revisada para o 
Esporte (ELRE) nas duas versões e observação in loco. A primeira versão será aplicada nos liderados 
(atletas), a segunda será aplicada nos técnicos. Na observação in loco será utilizado uma Ficha de 
Comportamentos Emitidos pelo técnico, onde a pesquisadora poderá identificar certos comportamentos dos 
líderes, assim como sua freqüência, intensidade e duração. Com esse estudo espera-se que treinadores e 
atletas apontem uma determinada preferência por um estilo de liderança, e que o mesmo esteja relacionado 
ao melhor desempenho dos liderados. 
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