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RESUMO: A Salvia officinalis € uma das plantas aromaticas pertencente a familia Labiatae. Quimicamente
apresenta flavondides, taninos, proteinas e o 6leo essencial, este, composto por a e 3 tuyonas (35 — 60%),
a-terpineol (0,1 — 9%), linalol (0,5 — 12%), 6xido de cariofileno (1,1%), d-tyerpineol, entre outros. A Salvia
officinalis apresenta varias atividades medicinais, como antimicrobiana, antioxidante, atividade sobre o
Sistema Nervoso Central, hormonal e devido a presenca de tuyonas e alcanfor, é atribuido a esta planta
carater téxica quando utilizada erroneamente. No Brasil, existem poucas pesquisas agrondémicas sobre a
producdo de mudas, adubacéo e tratos culturais de plantas medicinais. O uso de estercos animais na
agricultura surge como uma pratica ambientalmente correta e economicamente viavel para os produtores
rurais. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o efeito de dois adubos organicos (esterco de bovino
e himus de minhoca) no cultivo de Salvia officinalis sobre os parametros: altura da planta, biomassa fresca,
rendimento do 6leo essencial, caracteristicas fisico-quimicas e analise de atividade microbiana, ansiolitica e
anticonvulsivante. Os 0leos essenciais foram extraidos pelo processo de destilacdo por arraste a vapor.
ApOs a extracao foi calculado o rendimento. Os ensaios antibacterianos foram realizados aplicando-se os
testes de susceptibilidade para determinagcdo da concentragdo minima inibitéria, em placas de 96 furos
(ELISA). O teste para convulsdes induzidas quimicamente por pentilenotetrazol, ocorreu uma hora apés o
tratamento com o dleo em diferentes concentragdes. Assim sendo, foi possivel determinar a atividade
biolégica do 6leo essencial, bem como a influéncia do tratamento, no desenvolvimento e composicéo
fitogquimica de Salvia officinalis.

PALAVRAS-CHAVE: Adubac&o organica; Oleo essencial; Salvia officinalis.

INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas na arte de curar € uma forma de tratamento com raizes
muito antigas, relacionada aos primérdios da medicina e fundamentada no acumulo de
informacdes através de sucessivas geracoes. Ao longo dos séculos, produtos de origem
vegetal constituiram as bases para tratamento de diferentes doencas (CORREA,
BATISTA, QUINTAS, 2003).

O uso das espécies vegetais, com fins de tratamento e cura de doencas e
sintomas, remonta ao inicio da civilizacdo, desde o momento em que o homem despertou
para a consciéncia e despertou um longo percurso de manuseio, adaptacdo e
modificacdo dos recursos naturais para seu proprio beneficio. Esta pratica milenar
ultrapassou todas as barreiras e obstaculos durante o processo evolutivo e chegou até os
dias atuais, sendo amplamente utilizada por grande parte da populacdo mundial como
fonte de recurso terapéutico eficaz (STASI, 1996). Atualmente, dos medicamentos
produzidos pelas industrias e comercializados em farmacias e drogarias, 25% tém um
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componente quimico de planta, e no caso de medicamentos homeopaticos, esta
porcentagem aumenta para 60% (CORREA, BATISTA, QUINTAS, 2003).

As investigacfes cientificas com plantas medicinais evoluem inUmeros elementos
apaixonantes, sendo um deles o proprio carater inter e multidisciplinar que, se por um
lado, representa problemas, obstaculos e cuidados, por outro lado, permite aos
pesquisadores obterem conhecimentos mais amplos e ricos que aqueles obtidos em
linhas especificas de pesquisa. Estes elementos permeiam desde a cultura popular até o
prazer e o desafio de estudar detalhadamente uma espécie vegetal, determinando de
modo exato e racional a estrutura de uma nova molécula com potencialidades de se
transformar em um medicamento disponivel a aprovado (DI STASI, 1996).

Grande parte da populacéo utiliza plantas medicinais no combate e prevencao de
doencas como uma alternativa econémica e eficaz. Para isso as espécies vegetais sao
cultivadas em hortas e jardins para o consumo préprio, freqientemente na forma de chas
de plantas frescas ou secas. As informacdes sobre as propriedades medicinais das
plantas sdo obtidas de pessoas mais velhas que repassam o conhecimento adquirido por
suas experiéncias aos mais jovens (CORTEZ, JACOMOSSI, CORTEZ, 1999).

A Salvia officinalis, popularmente conhecida por Salvia, Erva-sagrada, Cha-da-
franca, Cha-da-grécia, Salva-de-boticas entre outras, € uma das plantas aromaticas
pertencente a familia Labiatae (Lamiaceae) (LORENZI; MATOS, 2002), sendo uma
planta subarbustiva muito ramificada atingindo entre 50 e 80 cm de altura. Possui folhas
verde-acinzentadas, oval-lanceoladas e largas, e flores vermelhas agrupadas em espiga.
Trata-se de uma erva perene que se adapta melhor aos solos argilo-arenosos ricos e
umidos, necessitando de iluminacéo plena. Tem preferéncia por clima subtropical seco,
seu plantio é feito diretamente no campo por sementes, estacas ou divisdo de touceiras
com espacamento 0,4 x 0,7 m. (CORREA; BATISTA; QUINTAS, 2003).

Sao utilizadas as folhas e sumidades floridas. As folhas sao colhidas pouco antes
da floracdo, uma vez que nesse momento encontra-se a maior concentracdo do 0leo
essencial. Seu rendimento por destilacdo por arraste a vapor esta em torno de 0,3%
(ALONSO, 1999).

O odleo essencial € composto por a e B tuyonas (35 — 60%), a-terpineol (0,1 — 9%),
linalol (0,5 — 12%), 6xido de cariofileno (1,1%), &-tyerpineol, 1,8-cineol, a-pineno, mirceno,
canfeno, limoneno, ocimento, alo-ocimento, p-canfeno, aromadendreno, B-cariofileno, a-
humuleno, a-maalieno, a-carocaleno, [B-copaeno, isovalerianto de metila, alcanfor,
acetato de sabinol e acetato de linalol. Encontra-se ainda nesta planta flavonoides,
taninos, proteinas entre outras (ALONSO, 1999).

A Salvia officinalis apresenta varias atividades medicinais, como hipoglicemiante
(ALONSO, 1999), antimicrobiana (PEREIRA et al., 2004; ALONSO, 1999; VELICKOVCI
et al., 2003; MILADINOVIC; MILADINOVIC, 2000), atividade antiespasmadica, atividade
sobre o Sistema Nervoso Central, atividade hormonal e devido a presenca de tuyonas e
alcanfor, € atribuido a esta planta carater toxica quando utilizada erroneamente
(ALONSO, 1999). BORS e colaboradores (2004), assim como Sz6llosi e Varga (2002),
citam ainda atividade antioxidante.

No Brasil, existem poucas pesquisas agrondmicas sobre a producédo de mudas,
adubacdo e tratos culturais de plantas medicinais (DI STASI, 1996; CHECHETTO;
ZANATA, 1999, 2000; BLANK et al., 2005). Por sua grande extensao territorial, o Brasil
apresenta diferentes condi¢cdes edafoclimaticas, exigindo muito cuidado na introducédo de
plantas medicinais, pois as condicdes predominantes em uma regido podem ser
favoraveis a espécie cultivada, enquanto que em outras as condicdes podem ser
desfavoraveis.

O uso de estercos animais na agricultura surge como uma pratica ambientalmente
correta e economicamente viavel para os produtores rurais. A camomila (RAMOS et al.,
2004), a capuchinha (SANGALLI, VIEIRA, ZARATE, 2004) e a erva-cidreira-brasileira
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(SANTOS; INNECCO, 2004) sao algumas plantas medicinais que respondem
favoravelmente a adubacéo organica.

O esterco bovino e o vermicomposto foram usados na producdo de mudas de
Melissa officinalis, planta pertencente a mesma familia da Salvia officinalis a familia
Labiatae (Lamiaceae), resultando em mudas vigorosas e com sistema radicular
abundante (BLANK et al., 2005). Contudo, os residuos organicos, de origem animal ou
vegetal, serdo eficientes no fornecimento de nutrientes somente depois de passarem pelo
processo de mineralizacdo e/ou decomposicdo, € em muitos casos, € necessario
adicionar uma fonte mineral para atender as exigéncias nutricionais das plantas (KIEHL,
1985).

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o efeito de dois adubos organicos
(esterco de bovino e humus de minhoca) no cultivo de Salvia officinalis sobre os
parametros: altura da planta, biomassa fresca, rendimento do Oleo essencial,
caracteristicas fisico-quimicas e analise de atividade microbiana, ansiolitica e
anticonvulsivante.

MATERIAL E METODOS

A Salvia officinalis foi cultivada no horto didatico de plantas medicinais do
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa, em trés canteiros experimentais sob a
mesma dose de adubo organico humus de minhoca e esterco bovino (25 t/ha). As plantas
foram plantadas sob o espacamento de 0,4 m entre plantas e 0,7 m entre linhas e
colhidas ap6s periodo de 240 dias. Foram realizadas capinas para evitar competicdo de
ervas daninhas, bem como irrigacdo quando necessario. Apés a colheita as folhas frescas
foram conduzidas a processo de secagem, passando pela “triagem”, onde removeram-se
partes doentes ou sujas com terra, utilizando-se assim, uma estufa de ventilacdo forcada
a 30 °C por um periodo de 7 dias. Ao término do cultivo foi analisado o rendimento de
Oleo essencial. Foi realizada a extracdo do 6leo essencial, por um periodo de trés horas,
verificando se estes tratamentos influenciam na composi¢cdo quimica e caracteristicas
biologicas do 6leo essencial.

A espécie vegetal Salvia officinalis foi devidamente identificada pelo departamento
de sistematica vegetal do curso de ciéncias biologicas da Universidade Estadual de
Maringa sob o registro nimero 14300 daquele herbéario.

Em relacdo a producdo de biomassa fresca, esta foi pesada em balanca semi-
analitica, logo apdés a coleta do material vegetal.

Para a realizacdo da extragdo do Oleo essencial de Salvia officinalis, realizou-se
nova “triagem” das folhas obtidas dos diferentes canteiros com adubo organico.
Posteriormente as folhas foram cortadas em fragmentos medindo aproximadamente 1 cm.
Com auxilio de uma balan¢a semi-analitica e baldes volumétricos com capacidade para
2000 ml e 3000 ml de agua, realizou-se a extracdo do o6leo utilizando-se a proporcédo de
100 gramas de planta para 1000 ml de &gua destilada, assim sendo submetidos a
processo de hidrodestilacdo por arraste a vapor com aparelho tipo Clevenger®
(Farmacopéia 42 ed.). Os O6leos obtidos foram armazenados em frascos ambar
separadamente ao abrigo da luz e sob refrigeracéo.

Os ensaios antibacterianos foram realizados aplicando-se o0s testes de
susceptibilidade para determinacdo da concentracdo minima inibitéria, em placas de 96
furos (ELISA). Os 6leos essenciais foram transferidos para as placas de microdiluigcdo
depois de dissolvidas em DMSO e caldo seletivo de crescimento bacteriano numa
concentracéo inicial de 1000 pg/mL.

O teste para convulsdes induzidas quimicamente por pentilenotetrazol, ocorreu uma
hora apos o tratamento com as diferentes preparac¢des (250, 500, 1000mg/kg). O tempo
para manifestacdo da primeira convulsdo, assim como a duracdo, a incidéncia e a
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severidade das convulsdes foram observadas e registradas até 30 minutos apls a
injecédo de PTZ.

RESULTADOS E DISCUSSAO
PARAMETROS AGRONOMICOS DE SALVIA OFFICINALIS

Quanto a altura das plantas, a adubacdo organica esterco bovino (25,0 t/ha)
mostrou-se muito eficaz, apresentando como resultado um aumento de altura, em relacao
ao tratamento humus, sendo a altura media atingida de 70cm.

Em relacdo a producédo de biomassa fresca, o tratamento Himus e o testemunho,
nao apresentaram diferenca significativa entre eles. Porém, verifica-se que o tratamento
com esterco bovino obteve melhor resultado.

EXTRA(;AO DO OLEO ESSENCIAL DE S. OFFICINALIS FRENTE A ADUBACAO
ORGANICA

O 6leo foi extraido por um periodo de 3 horas, obtendo-se um rendimento de 0,3
ml/100 gramas de planta fresca.

Segundo Alonso (1998) o rendimento do 6leo essencial de Salvia officinalis
encontra-se entre 0,4 a 1.0% , no entanto, para Mattos (2004), quando cultivada na
Europa, encontra-se valor de até 1.6% (v/p).

Isso demonstra a influéncia de um dos fatores jA mencionados, que podem afetar o
rendimento de uma planta oleifera, que neste caso consta da posicédo geografica (clima e
tipo de solo), contudo ndo se observa neste experimento a influéncia dos diferentes
tratamentos no rendimento.

A caracteristica organoléptica foi semelhante entre as amostras, apenas para o
odor, que apresentou-se caracteristico. Ja com relacdo & coloracdo, apresentou
diferencas para os 6leos. Isto pode ser explicado possivelmente pela diferenca quanto ao
cultivo, interferindo na composicao quimica do 6leo.

ATIVIDADE ANTICONVULSIVANTE E ANSIOLITICA

Na concentracdo de 500 mg/kg, o 6leo exerceu atividade central. Os animais
apresentaram-se sonolentos. Observou-se também que camundongos tratados com essa
dose de oleo (500mg/kg) apresentaram convulsbes mais tardias e prolongamento de
morte, apés a administragdo do PTZ. Na dose de 250 mg/kg, o 6leo essencial
demonstrou ndo exercer atividade central. No entanto, na dose de 1000mg/Kg, os
animais convulsionaram somente com administracdo do 6leo essencial, demonstrando
uma atividade central intensa, visto que essa dose, por via oral, se encontra proximo a
DLsp.

ATIVIDADE MICROBIOLOGICA

O ensaio microbioldgico mostrou-se efetivo, principalmente para a Escherichia coli.
Com relacdo ao Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosas, apresentou uma
atividade leve.
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CONCLUSAO

Ao término deste trabalho foi possivel verificar que a planta Salvia officinalis
respondeu favoravelmente a adubac&o organica, principalmente esterco bovino, para os
parametros analisados.

REFERENCIAS
ALONSO, J. R. Tratado de fitomedicina . Buenos Aires: ISIS, 1998.

BORS W. et al. Antioxidant Mechanisms of Polyphenolic Caffeic Acid Oligomers,
Constituents of Salvia officinalis. Biol. Res ., v. 37 p. 301-311, 2004.

CHECHETTO, F.; ZANATA, E. Aspectos agrondmicos sobre plantas medicinais:
singularidades. Episteme , Tubarao, n. 19/20, p. 41-49, nov./jun. 2000.

CORREA, A. D.; BATISTA, R. S.; QUINTAS, L. E. M. Plantas medicinais: do cultivo &
terapéutica. 6. ed. Petropolis: Vozes, 2003.

FARMACOPEIA BRASILEIRA. 4. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000. Parte I.
KIEHL, E. J. Fertilizantes Organicos. Piracicaba: Ceres, 1985

LORENZI, H.; MATOS, F. J. A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e exoticas. Nova
Odessa; Plantarum, 2002.

NCCLS - National Committee for Clinical Laboratory Standarts. Methods for diluition
antimicrobial susceptibily tests for bacteria that grow aerobically. 4. ed. Approved
Standart (M7-A4). National Committee for Clinical Laboratory Standarts, Wayne, P. a.,
1997.

MILADINOVIC D.; MILADINOVIC L. Antimicrobial activity of essential oil of sage from
Serbia. Facta Universitatis, v. 2, n. 2, p. 97-100, 2000.

PEREIRA, R. S. et al. Atividade antibacteriana de 6leos essenciais em cepas isoladas de
infeccdo urinaria. Ver. Saude Publica, v. 38, n. 2, p. 326-328, 2004.

RAMOS, M. B. M. et al. Producdo de capitulos florais da camomila em funcdo de
populacbes de plantas e da incorporacdo ao solo de cama-de-aviario. Horticultura
Brasileira , Brasilia, v. 22, n. 3, p. 566-572, jul./set. 2004.

SANGALLI, A.; VIEIRA, M. C.; ZARATE, N. A. H. Residuos organicos e nitrogénio na
producdo de biomassa da capuchinha (Tropaeolum majus L.) Jewel. Ciéncia e
Agrotecnologia, Lavras, v.28, n.4, p.831-839, jul./ago. 2004.

SANTOS, M. R. A.; INNECCO, R. Adubacéo organica e altura de corte da erva-cidreira-
brasileira. Horticultura Brasileira, Brasilia, v. 22, n. 2, p. 182-185, abr./jun. 2004.

STASI, L. C. D. Plantas medicinais: arte e ciéncia. Sdo Paulo: UNESP, 1995.

IV Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagédo Cientifica do Cesumar
ISBN 978-85-61091-01-9
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringé — Parana - Brasil



VELICKOVCI D. T. et al. Chemical constituents and antimicrobial activity of the ethanol
extracts obtained from the flower, leaf and stem of Salvia officinalis L. J. Serb. Chem.
Soc., v. 68, n. 1, p. 17-24, p. 359-445, 2002/2003.

IV Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagédo Cientifica do Cesumar
ISBN 978-85-61091-01-9
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringé — Parana - Brasil



