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RESUMO: A Adolescéncia & marcada por transformagdes biopsicossocial que influenciam o comportamento
alimentar, tornando a adolescente suscetivel a preferéncias alimentares que podem acarretar habitos
alimentares inadequados. A gravidez na adolescéncia tem sido muito estudada por ser considerada um
problema social. A gravidez acompanha-se de mudangas fisicas e emocionais que podem causar transtorno
ou gerar perturbagdes indesejaveis. O objetivo deste trabalho foi identificar a relagdo do estado emocional
da adolescente gravida e seu estado nutricional no momento em que recebeu a noticia da gravidez até o
decorrer da gestagao, visando demonstrar mudangas nutricionais que ocorreram. A pesquisa foi do tipo
quantitativa descritiva realizada com quinze gestantes adolescentes voluntarias, que fizeram consulta de
pré-natal no Centro de Atendimento a Mulher e a Crianga do municipio de Barbosa Ferraz, Parana. Foi
aplicado um questionario com perguntas abertas e semi-abertas nas consultas de pré-natal. Os resultados
foram demonstrados através de graficos simples para poder apontar a trajetéria que as adolescentes
passam na gravidez. Obtivemos dados que nos deram subsidios para o comparativo que o estado
emocional e nutricional alteram alguns aspectos das adolescentes, porém nao sendo tao relevantes, pois, o
esclarecimento e orientagdes que elas recebem no pré-natal sdo de suma importantes, justificando assim
que a atuagdo do enfermeiro neste periodo da vida da adolescente € primordial e as transformacdes que
mais ocorrem na adolescentes séo psicologicas, durante a gravidez a maioria abandonaram os estudos e
receberam apoio total da familia e algumas do pai da crianga.
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INTRODUGAO

A adolescéncia é uma transicdo entre a fase de crianca e a adulta, sendo um
periodo de transformacdo profunda no corpo, na mente e na forma de relacionamento
social do individuo (GURGEL et al, 2008). A adolescéncia € marcada por intensas
transformagdes bioldgicas, psicolégicas e sociais que influenciam o comportamento
alimentar, tornando o adolescente suscetivel a preferéncias alimentares que podem
acarretar habitos alimentares inadequados e deficiéncias nutricionais (GAMA, 1999). A
atividade sexual na adolescéncia, cada vez mais precoce, tem contribuido com um
aumento na incidéncia de gestacbes nao planejadas, abortos induzidos e doencgas
sexualmente transmissiveis (AYOUB, 2008).

E nesta fase, principalmente a partir dos 15 anos de idade, que tem se iniciado a
vida sexual, sendo a gravidez uma das principais consequéncias dessa iniciagdo. A
gravidez precoce € uma das ocorréncias mais preocupantes relacionadas a sexualidade
na adolescéncia, com consequéncias nefastas tanto para a saude da adolescente quando
para sua integragao e desenvolvimento social (AYOUB, 2008).

Ha varios fatores etiolégicos que estao ligados ao incremento das gestagdes nessa
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desses fatores, que tornam os adolescentes especialmente vulneraveis a essa situagao. A
maternidade no inicio da vida reprodutiva antecipa a maturidade biolégica e precipita
momentos socialmente institucionalizados para a reproducéo, com claras implicacdes
para a constituicao de familia e a organizagao social dominante (BELO; SILVA, 2004).

A gestacdo compreende um periodo de grande vulnerabilidade para a mae, em
razao das varias transformagées em seu corpo, como modificagdes no organismo
materno, exigindo um maior consumo de nutrientes e que possuem a finalidades de
garantir o crescimento fetal, proteger o organismo materno e ainda, possibilitar a
recuperagao da puérpera e a nutricido do recém- nascido (GOULART, 2000). Assim
podemos considerar o estado nutricional da adolescente importante na gestagao.

O estado nutricional da mulher antes da gravidez é um fator que determina o peso
do bebé ao nascimento e o risco de sobrevivéncia do mesmo, especialmente em
mulheres que tenham tido desnutrigdo protéico-calérica em alguma época da vida
(MATSUDA, 2004). A gravidez na adolescéncia podera interromper uma estruturagdo da
personalidade propria da idade, obrigando a adolescente a desenvolver as
responsabilidades de um individuo adulto antes da hora.

Dessa forma, este estudo teve como objetivo identificar a relagdo do estado
emocional da adolescente gravida e o seu estado nutricional, no momento em que
recebeu a noticia da gravidez até o decorrer da gestacdo visando demonstrar mudangas
nutricionais que ocorreram.

MATERIAL E METODOS

O tema proposto foi escolhido devido as ocorréncias de gestantes adolescentes
que sofrem com o fato de terem que enfrentar a realidade (aceitagdo dos pais, namorado,
sociedade, entre outros fatores relacionados).

O estudo foi desenvolvido em forma de questionario composto por 20 questdes
aberta e semi-abertas, de forma quantitativa descritiva.

Foram selecionadas quinze gestantes adolescentes através das consultas de pré
natal, usuarias do Centro da Mulher do municipio de Barbosa Ferraz, norte do Parana,
para compor a amostra da pesquisa.

Foram critérios de inclusdo: ter engravidado entre 10 a 19 anos; concordar em
participar do estudo, concordando em assinar o TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecida), ou te-lo assinado por seu responsavel, quando forem menores de 18 anos;
ser usuaria do Centro da Mulher do municipio de Barbosa Ferraz. Todos os preceitos
éticos foram atendidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir os resultados obtidos nesta pesquisa apresentados em forma de graficos:
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FIGURA 1. Mudangas ocorridas apos a gravidez em adolescentes gravidas do Centro de
atendimento Integral a saude da Mulher e da Crianga, Barbosa Ferraz, 2009 (n=15)

Questionando quanto aos conhecimentos sobre as mudangas que ocorreram apos
a gravidez, 60% das adolescentes gestantes abandonaram os estudos, enquanto 27%
nao tiveram nenhuma mudanga, 7% casaram e 6% sofreram discriminagdo diante a
sociedade. A gravidez traz varios efeitos sociais negativos, como: perda das
oportunidades educacionais, de trabalho e reducao das chances de um casamento feliz,
com limitacdes de oportunidade. (FREDIANI et al 1993).

A adolescente quando engravida sente que infringiu normas e valores impostos
pela sociedade e carrega o estigma de “culpada” e “impura”, o que leva a tomar decisdes
que podem acarretar complicagdes. Do ponto de vista social, observam-se algumas
implicagdes como: aborto, abandono dos estudos, perda dos lacos familiares e
segregacao social. Porém nem sempre a gravidez € vista pelas adolescentes como um
fator agravante para seu estado socioecondmico ou mesmo um empecilho para seu
desenvolvimento pessoal (MADU, 2000).

M Bioldgicas
Psicoldgicas

M Sociais

FIGURA 2 - Transformagdes mais intensas que ocorreram na gravidez em adolescentes gravidas
do Centro de atendimento Integral a saude da Mulher e da Crianga, Barbosa Ferraz, 2009 (n=15)

Questionando quanto as transformag¢des mais intensas que ocorrem na gravidez,
53% vivenciaram uma maior modificagao psicolégicas, enquanto 34% biolégicas e 13%
sociais (Figura 8). A gravidez na adolescéncia € uma situagao de risco psicossocial que
pode ser reconhecida como um problema para os jovens que iniciam uma familia n&o
intencionada. O problema afeta, especialmente, a biografia da juventude e sua
possibilidade de elaborar um projeto de vida estavel.

Dez adolescentes tiveram modificacdo na alimentacdo diante a qualidade. Em
relacdo a gravidez na adolescéncia, a nutrigdo € o mais importante fator ambiental que
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afeta a salude da mae e do bebé. Os habitos ndo muito saudaveis, proprios da
adolescéncia, fazem com que, ao engravidar nesse periodo, elas tenham baixos estoques
de alguns nutrientes, aumentando o risco de deficiéncias nutricionais (GUTIERREZ;
KING, 1993).

Nove adolescentes estavam usando contraceptivo no periodo que engravidaram. A
utilizacdo de métodos contraceptivos na adolescéncia € prejudicada por fatores inerentes
a esse periodo, em que a adolescente acredita que ndo podera engravidar (VITALLE;
AMANCIO, 2001). A implementagdo de um comportamento contraceptivo eficaz esta
estritamente relacionada ao contexto em que as informacbées sobre sexualidade sao
transmitidas e significadas.

CONCLUSAO

Diante do estudo podemos identificar que as adolescentes passam por diversas
transformacgdes, o estado emocional das adolescentes torna-se labil logo apds a
descoberta da gravidez, porém elas vao se acostumando da mesma forma que aumenta a
receptividade da familia e na maioria das vezes do pai da crianca.

Do ponto de vista nutricional, quando a adolescente se depara com uma gravidez
ela muitas vezes nao percebe a importadncia de uma boa alimentacido. Devido as varias
mudangas que estas adolescentes estdo passando muitas delas como o fato de “negar” a
gravidez, fazem com que ocorra alteragdes psicoldgicas e consequentemente a falta de
apetite agravada pela hiperemese gravidica. Neste momento torna-se mister o
acompanhamento e se necessario a intervengao interdisciplinar, o apoio da familia e do
pai, haja vista que o esclarecimento e orientagdes que elas recebem no pré-natal séo
muito importantes.
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