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RESUMO: A aterosclerose é um processo inflamatério que acomete a parede das grandes artérias. A
inflamagdo ¢é desencadeada pela oxidagdo das particulas de colesterol-LDL, que por sua vez,
desencadeiam a migracdo de mondcitos na parede das artérias. Neste sentido, um aumento dos niveis
séricos de LDL concomitante com o aumento do nimero de mondcitos pode indicar o desenvolvimento de
uma placa de ateroma. Dessa forma, a redugao dos niveis de LDL diminui as chances de oxidagido destas
particulas e, conseqiientemente, os riscos de aterosclerose. Como as particulas de LDL sdo removidas,
pelo menos em parte, pelo colesterol-HDL, este ultimo € considerado antiaterogénico. Além disso, particulas
pequenas e densas de HDL atuam contra o estresse oxidativo causado pela LDL, porém esta atividade
antioxidante esta comprometida em dislipidemias aterogénicas. Neste sentido, & possivel que exista uma
relagédo inversa entre os niveis séricos de colesterol-HDL e o niumero de mondcitos. E foi baseado nesta
hipotese que este projeto foi desenvolvido e tera como objetivo a determinagdo do numero de mondcitos e
dos niveis séricos de colesterol-HDL em trabalhadores de empresas privadas visando determinar se
alteragbes quantitativas dos niveis de colesterol-HDL podem estar relacionadas com alteragbes no nimero
de mondcitos. Para isso, aproximadamente entre 700 e 1.000 amostras de sangue venoso, obtidas apos
jejum de 14 horas, de trabalhadores voluntarios de empresas privadas do municipio de Maringa, serédo
coletadas e submetidas a dosagem de colesterol-HDL (método enzimatico-colorimétrico e
espectrofotométrico por precipitagdo) e determinagdo do leucograma (por meio de citometria de fluxo em
aparelho Pentra 60-ABX®) para identificagdo quantitativa dos mondcitos. Serdo feitas no maximo 50 coletas
por dia sendo que as mesmas nao serdo realizadas na segunda-feira para evitar possiveis variagbes das
lipoproteinas causadas por modificagdo no estilo de vida durante o final de semana. A participagdo dos
funcionarios se dara por adesdo voluntaria apés assinatura do termo de consentimento livre esclarecido
(TCLE) e tera como critério de inclusdo o fato do trabalhador ter idade igual ou superior a 18 anos, nao ter
histérico de doenga cardiovascular e ndo apresentar, nos ultimos 10 anos, doengas que possam modificar o
ndmero de mondcitos. Além disso, os funcionarios preencheram uma ficha de identificagdo de
caracteristicas socio-demograficas, relacionadas ao estilo de vida e patologicas e terapéuticas. Os
resultados serdo descritos de forma quantitativa sendo que as frequéncias absolutas e percentuais das
variaveis investigadas serdo co-relacionadas com os valores séricos de mondcitos e colesterol-HDL pelo
teste do qui-quadrado (p<0,05). Ja a co-relagédo entre as faixas de niveis séricos de colesterol-HDL com os
monacitos serdo determinadas pelo teste t de Student (p<0,05). Caso a hipotese levantada seja confirmada,
este projeto apresentara mais um parametro laboratorial para avaliagao precoce da aterogenese.
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