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ALEITAMENTO MATERNO EM REDE SOCIAL: CONHECIMENTOS E
PRATICAS PRE E POS ATIVIDADE EDUCATIVA
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RESUMO: O aleitamento materno tem sido encarado como a forma ideal de nutricdo e cada vez mais
estudos comprovam o quanto é fundamental para o desenvolvimento e bom funcionamento do organismo
da crianga; ha reducao do risco de adquirir doengas agudas e crbnicas, além da sua importancia sob os
pontos de vista psicoldgico e imunoldgico. Traz também beneficios para a méae, diminuindo a incidéncia de
hemorragias pos-parto e diminuicdo do risco de cancer de ovario e mama. O presente estudo tem como
objetivo caracterizar os conhecimentos e praticas pré e pos-atividade educativa de membros da Pastoral da
Crianga sobre o aleitamento materno. Participardo do estudo 30 membros da Pastoral da Crianga de
Maringa que atuam com méae e bebé, do sexo feminino, de qualquer faixa etaria. Sera utilizado um
questionario semi estruturado com perguntas fechadas referentes aos conhecimentos prévios sobre
aleitamento materno. Para a atividade educativa, serdo utilizados videos, folderes, figuras, roteiro de temas
a serem abordados, mama cobaia, boneca, cartazes, album seriado, manuais do Ministério da Saude. Sera
solicitada uma autorizagédo do local em que o projeto sera realizado (Sede da Pastoral da Crianga) e, em
seguida, 0 mesmo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do CESUMAR. Com a aprovagao, sera
iniciada a coleta de dados. Inicialmente, o responsavel pela Pastoral da Crianga sera contatado para
viabilizar a atividade educativa. Serdo agendadas datas e horarios para a realizagdo das palestras com os
membros da Pastoral, de acordo com a disponibilidade de seus membros. Em seguida, os participantes
serdo orientados com relagédo aos objetivos do estudo e, caso desejem participar, deverdo assinar o TCLE.
Logo em seguida, sera distribuido o questionario prévio para que os mesmos respondam as questdes. A
segunda etapa do projeto sera desenvolver a atividade educativa, que tera duragdo de 20 horas, com
abordagem dos seguintes temas: anatomia e fisiologia da lactagdo, pega correta, duragdo e horarios de
mamada, indicagbes do Ministério da Salde, uso de bicos e leites artificiais, dificuldades da amamentagéo,
manejo clinico da amamentacdo, mitos e crengas relacionados a amamentagédo, aconselhamento em
amamentacao e leis de protegéo ao aleitamento materno. A atividade sera realizada em 10 encontros com 2
horas de duragdo cada, durante 10 semanas. Ao final de cada encontro, os participantes terdo a
possibilidade de esclarecer possiveis duvidas com os pesquisadores e, ao final das 20 horas de atividade,
0s pesquisadores aplicardo o mesmo questionario aplicado inicialmente. Apds a coleta de dados, os
mesmos serdo analisados quantitativamente, com apresentagdo dos mesmos sob a forma de tabelas com
frequéncias simples e porcentagens. Espera-se melhorar a qualidade no atendimento a essas mées, para
proporcionar aos membros um campo de aperfeicoamento amplo em aleitamento e tudo o que lhes for
necessario para que o aleitamento seja um dos assuntos mais prazerosos a se tratar quando em contato
com as familias de lactentes.
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