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RESUMO: Esta pesquisa tem por objetivo investigar se a presença do familiar co-dependente no grupo de 
auto-ajuda destinado a dependentes químicos, contribuindo para a freqüência do dependente na reunião. 
Pretende-se através da coleta de dados obterem informações comprobatórias, utilizando o método 
estatístico de amostragem por meio de questionário quantitativo (Anexo “A”) contendo 12 perguntas, que 
será aplicado em 30 (trinta) familiares que convivam com dependentes químicos, e participem de um grupo 
de auto-ajuda. Após coleta e análise dos dados, demonstrá-los por meio de tabelas e gráficos. Espera-se 
comprovar que os grupos de apoio, conseguem levar os familiares a ter uma maior conscientização da 
problemática, tendo por conseqüência uma revisão de conceitos, que acarretem mudanças de atitudes 
desses familiares, auxiliando na recuperação e tratamento do parente dependente..  
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