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RESUMO: A antropometria € amplamente utilizada para avaliagdo nutricional de individuos e de grupos
populacionais. Além disso, trata-se de uma técnica de baixo custo, ndo invasiva, universalmente aplicavel e
com boa aceitagdo da populagdo. Os indices antropométricos podem ser tomados como indicadores
positivos de saude, pois permitem avaliar o potencial de desenvolvimento fisico alcangado. O controle da
aceleragdo da idade O0ssea e o aumento da estatura sdo pontos importantes a serem considerados no
ganho de peso e no crescimento infantil, por isso, uma boa assisténcia a crianga neste periodo se faz tao
importante. O objetivo desta pesquisa é realizar o diagnostico nutricional de escolares da rede privada de
ensino, da cidade de Maringa - PR. Para tal analise, como metodologia, sera realizado um estudo
quantitativo com coleta de dados transversal, no qual sera realizado avaliagdo antropométrica em 124
escolares, com idade entre 7 a 10 anos, de ambos os sexos. A amostra foi calculada a partir do numero
total de escolares regularmente matriculados na escola participante (N = 213 escolares). No calculo da
amostra levou-se em consideragé@o a prevaléncia da variavel analisada (excesso de peso) embasado nos
dados da literatura, estimado em 15,3%, com precisao de 5% e intervalo de confianga de 95%, resultando
em 103 escolares. Adicionou-se 20% no total do calculo da amostra como critério de confuséo totalizando
124 escolares. Para a avaliagdo antropométrica serdo coletados: peso e estatura. A partir dos dados
obtidos, sera calculado o indice de Massa Corporal (IMC), O valor encontrado sera analisado na tabela de
Escore-Z da World Health Organization (WHO, 2007).0s pontos de corte utilizados para a classificacao do
estado nutricional serdo conforme o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2008). Os
dados coletados serdo tabulados no programa EXCEL e serdo analisados de forma estatistica por meio do
teste x2, ou exato de Fisher. O nivel de significancia sera fixado em p<0,05. As analises serao realizadas no
software” Statistica 7.0. Espera-se com este trabalho encontrar o perfil nutricional das criangas, e que os
resultados sirvam de incentivo a adogdo de futuras agbes visando melhorar ou recuperar o estado
nutricional das criangas que apresentarem o mesmo comprometido.
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