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PROMOGAO DE SAUDE BUCAL EM ESCOLARES DE 6 A9 ANOS DE
UMA CIDADE SEM FLUORETAQAO NA AGUA DE ABASTECIMENTO
PUBLICO
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RESUMO: A carie dentaria € uma doenga amplamente prevalente na infancia, ndo havendo mais duvidas a
respeito do papel dos microrganismos em seu desenvolvimento, porém ela € uma doenga multifatorial e
para sua prevengao e controle deve-se tentar englobar o maior nimero possivel dos fatores envolvidos.
Entre eles estdo, além dos microrganismos, a fluoretagdo da agua de abastecimento publico, a higiene
bucal e a frequéncia e qualidade da dieta. Entre os microrganismos causadores da carie dentaria, dois
merecem especial atencdo: os estreptococos do grupo mutans e os lactobacilos, respectivamente, o maior
iniciador do processo da carie e o progressor desse processo. O Streptococcus mutans é um microrganismo
intimamente associado a carie dentaria, apresentando a capacidade de sintetizar polissacarideos
extracelulares aderentes, a partir da sacarose, e polissacarideos intracelulares a partir de carboidratos
fermentaveis. Pode ser identificado em meios de cultura solidos (com altas concentragdes de sacarose),
onde forma col6nias elevadas e irregulares. Esta espécie geralmente coloniza a superficie dental, sendo
que a area de maior frequéncia de localiza¢ao € a regido mais apical dos pontos de contato entre os dentes.
Trabalhar com promocao de saude bucal e com a prevencao de doengas bucais na infancia deve englobar,
obrigatoriamente, todos esses fatores, sendo o objetivo deste trabalho avaliar o impacto de medidas
educativas (a respeito de dieta e higiene bucal) e de medidas preventivas sobre o padrdo de higiene bucal e
a prevaléncia de cérie em criangas da faixa etaria de 6 a 9 anos da cidade de Sarandi-PR, que n&o possui
flior em sua agua de abastecimento publico. Para experimento, a coleta de saliva total foi estimulada. A
crianga vai mascar o parafilm, por um minuto, vai desprezar essa primeira saliva cuspir. Continua mascando
o parafilm por mais um minuto, com uma seringa descartavel e etiquetada com o nome da criancga sera feito
a coleta da amostra de saliva, quantidade de aproximadamente 3mL, para realizacdo de analises. As
amostras serdo conservadas e serdo transportadas para o Laboratério de Microbiologia e Imunologia do
CESUMAR. Com uma espatula de madeira estéril sera introduzida na boca da crianga pelo operador, sendo
esfregado na mucosa bucal, e pede pra crianga fechar os labios. Imediatamente os dois lados da espatula
serdo pressionados sobre uma placa de petri contendo Agar. As placas serdo incubadas por 48 horas a
37°C em estufa.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Bucal; Promogao de saude; Fluor; cimentos de iondmero de vidro; tratamento
restaurador atraumatico.
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