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RESUMO: Durante a fase escolar, a crianga desenvolve de forma acentuada seu conceito a respeito da
imagem corporal, comega a reconhecer que a aparéncia das pessoas pode ser mais ou menos desejavel. A
insatisfagdo corporal € um problema que afeta ambos os sexos e atualmente tem se agravado devido aos
padrdes de beleza estabelecidos pela midia. O objetivo desta pesquisa é analisar a relacdo entre a
percepcao e insatisfacdo da imagem corporal com o estado nutricional e influéncia dos responsaveis. Para
tal analise, como metodologia, sera realizado um estudo quantitativo com coleta de dados transversal, no
qual sera feito avaliagdo da percepgao e insatisfagdo corporal, avaliacdo do estado nutricional e influéncia
dos responsaveis sobre a imagem corporal de 200 escolares, com idade entre 7 a 10 anos, de ambos os
sexos em um colégio particular da cidade de Maringa. A amostra foi calculada a partir do niumero total de
escolares regularmente matriculados na escola participante (N = 213 escolares). No cédlculo da amostra
levou-se em consideragdo a prevaléncia das variaveis analisadas (percepgédo e insatisfagdo corporal)
embasado nos dados da literatura, estimado em 15,3%, com precisdo de 5% e intervalo de confianca de
95%, resultando em 103 escolares. Adicionou-se 20% no total do célculo da amostra como critério de
confusao totalizando 124 escolares. Sera aplicado um questionario de auto preenchimento com uma escala
de imagem corporal - Children's Figure Rating Scale (TIGGEMANN, M.; WILSON-BARRETTT, E; 1998) e
outro direcionado aos responsaveis das criangas com questdes objetivas referentes a percepgédo e
preocupagédo com o peso dos mesmos. Para a avaliagdo antropométrica, sera mensurada a estatura, peso
e posteriormente o calculo do indice de Massa Corporal (IMC), segundo férmula de Quetelet, 1942. O valor
de IMC encontrado sera analisado na tabela de Escore-Z da World Health Organization (WHO, 2007), e
classificado segundo protocolo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2006), adotado pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) em 2008. Para analise estatistica, sera utilizado o teste x2. O
nivel de significancia entre as varidveis percepcéo e insatisfacdo da imagem corporal com o estado
nutricional e influéncia dos responsdaveis sera fixado em p<0,05. As analises serdo realizadas no “software”
Statistica 7.0. Espera-se ter como resultados a relagao estatisticamente significativa entre a percepgéo e
insatisfagdo da imagem corporal com o estado nutricional e a influéncia dos responsaveis, em escolares.
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