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MODIFICAGOES NA FLEXIBILIDADE E NA FORGA MUSCULAR EM
PACIENTES COM DOR LOMBAR TRATADOS COM
ISOSTRETCHING E RPG

Fabio Alexandre Moreschi Guastala® Ligia Maria Facci?

RESUMO: A lombalgia vem se tornando uma epidemia com consequéncias sociais, econdmicas e na
qualidade de vida, ja que os pacientes com essa queixa apresentam fraqueza, instabilidade da coluna
lombar, rigidez articular do tronco e encurtamento muscular. Salienta-se a necessidade de estudos que
fundamentem a aplicacdo de métodos de reeducagao postural no tratamento desta afeccdo, com destaque
ao Isostretching e a Reeducacao Postural Global (RPG). Essas modalidades terapéuticas séo baseadas na
aplicacdo de exercicios em cadeias musculares, promovendo a contracdo muscular isométrica e o
alongamento global. O objetivo da presente pesquisa € averiguar as alteragbes de flexibilidade e forca
muscular em pacientes com lombalgia crénica submetidos a RPG e Isostretching, assim como comparar os
resultados obtidos com esses métodos. Os pacientes serdo recrutados na fila de espera da clinica de
fisioterapia do CESUMAR. Em seguida, serdo contatados e submetidos a um questionério referente aos
critérios de incluséo e excluséo para a participacdo nos atendimentos. Todos os incluidos serédo submetidos
a avaliagao postural, aos testes de flexibilidade distancia terceiro dedo-chao, Schober lombar, teste Sentar e
alcangar e, para avaliagdo da forca muscular, a Dinamometria e o Teste de Repeticdo Maxima em um
minuto, antes e apods a intervencdo terapéutica para comparacdo dos dados por um examinador
independente. Depois de serem avaliados pelo fisioterapeuta, os pacientes serdo divididos em dois grupos
de tratamento (1-RPG; 2-Isostretching). Todos os pacientes serdo acompanhados individualmente, e
executardo um programa terapéutico de 12 sessdes de 45 minutos, com frequéncia de duas vezes por
semana. Espera-se encontrar alteragbes estatisticamente significantes na flexibilidade e na forga muscular
dos pacientes com dor lombar crénica submetidos aos dois métodos investigados.
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