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COMO OS PROFISSIONAIS DE SAUI;)E E AS MAES OFERECEM LEITE
POR COPO A RECEM-NASCIDOS ?

Geisiane da Silva Guerra'; Cristiane Faccio Gomes?

RESUMO: Objetivo é Caracterizar a pratica da técnica de oferecimento de leite por copo por parte dos
profissionais de saude e maes que atuam com recém-nascidos. Os sujeitos do estudo serdo 30 maes de
recém-nascidos a termo e sem intercorréncias e 5 profissionais de saude (enfermeiros, técnicos em
enfermagem, fonoaudi6logos) que atuam na maternidade de um hospital filantrépico localizado no municipio
de Maringa — Parana, totalizando 35 participantes. Para a realizagéo do estudo os materiais utilizados serdo
Protocolo de Observagédo da Técnica do Copo e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido as maes e
profissionais de saude. Os procedimentos para a coleta de dados consistirdo, inicialmente, em
aprofundamento do tema de estudo através de leitura critica de livros-textos, artigos de periddicos e artigos
obtidos em bases de dados da Internet. Apos a elaboracdo do projeto de pesquisa, 0 mesmo sera
submetido & autorizagdo da instituicdo hospitalar e ao Comité de Etica em Pesquisa do CESUMAR. Em
seguida sera construido o Protocolo de Observacao da Técnica do Copo a partir da literatura especializada.
Tal protocolo devera conter os passos da técnica de oferecimento de leite por copo € o0 mesmo sera
submetido a um pré-teste para aprimoramento do instrumento de observacdo em sujeitos néo participantes
da amostra do estudo. Em seguida, apds aprovagdo do Comité de Etica, sera solicitada autorizagéo do local
para coleta de dados. Com a autorizagédo, os pesquisadores fardo visitas periédicas a maternidade para
realizar a coleta de dados nos momentos em que os profissionais e as maes dos recém-nascidos
procederem a alimentagcédo por copo por indicacdo médica. Apds a coleta de dados, os pesquisadores
procederdo a analise dos dados obtidos, de forma qualiquantitativa. Finalmente, os pesquisadores proporéo
o desenvolvimento de uma atividade educativa tedrica e pratica aos profissionais e maes, para aprimorar a
técnica do copo, bem como formas de incentivo e possibilidade da pratica da técnica por parte das maes.
Espera-se caracterizar algumas praticas adequadas e outras inadequadas na aplicagdo da técnica do copo,
tanto por parte das maes quanto dos profissionais de saude, visto ser uma técnica pouco divulgada e
aprimorada no ambiente da maternidade. Espera-se, no entanto, que as mées tenham maiores cuidados no
oferecimento devido a apreenséo e inseguranca, bem como ao desconhecimento da técnica. Espera-se,
através da observacgao, identificar dificuldades com a técnica com o objetivo de fornecer subsidios para o
aprimoramento da mesma. Com isso, espera-se proporcionar maior seguranga e conhecimento as maes
dos lactentes para que utilizem a técnica em suas residéncias caso haja necessidade de complementagéo.
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