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RESUMO: Objetivo é Caracterizar a prática da técnica de oferecimento de leite por copo por parte dos 
profissionais de saúde e mães que atuam com recém-nascidos. Os sujeitos do estudo serão 30 mães de 
recém-nascidos a termo e sem intercorrências e 5 profissionais de saúde (enfermeiros, técnicos em 
enfermagem, fonoaudiólogos) que atuam na maternidade de um hospital filantrópico localizado no município 
de Maringá – Paraná, totalizando 35 participantes. Para a realização do estudo os materiais utilizados serão 
Protocolo de Observação da Técnica do Copo e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido às mães e 
profissionais de saúde. Os procedimentos para a coleta de dados consistirão, inicialmente, em 
aprofundamento do tema de estudo através de leitura crítica de livros-textos, artigos de periódicos e artigos 
obtidos em bases de dados da Internet. Após a elaboração do projeto de pesquisa, o mesmo será 
submetido à autorização da instituição hospitalar e ao Comitê de Ética em Pesquisa do CESUMAR. Em 
seguida será construído o Protocolo de Observação da Técnica do Copo a partir da literatura especializada. 
Tal protocolo deverá conter os passos da técnica de oferecimento de leite por copo e o mesmo será 
submetido a um pré-teste para aprimoramento do instrumento de observação em sujeitos não participantes 
da amostra do estudo. Em seguida, após aprovação do Comitê de Ética, será solicitada autorização do local 
para coleta de dados. Com a autorização, os pesquisadores farão visitas periódicas à maternidade para 
realizar a coleta de dados nos momentos em que os profissionais e as mães dos recém-nascidos 
procederem à alimentação por copo por indicação médica. Após a coleta de dados, os pesquisadores 
procederão à análise dos dados obtidos, de forma qualiquantitativa. Finalmente, os pesquisadores proporão 
o desenvolvimento de uma atividade educativa teórica e prática aos profissionais e mães, para aprimorar a 
técnica do copo, bem como formas de incentivo e possibilidade da prática da técnica por parte das mães. 
Espera-se caracterizar algumas práticas adequadas e outras inadequadas na aplicação da técnica do copo, 
tanto por parte das mães quanto dos profissionais de saúde, visto ser uma técnica pouco divulgada e 
aprimorada no ambiente da maternidade. Espera-se, no entanto, que as mães tenham maiores cuidados no 
oferecimento devido à apreensão e insegurança, bem como ao desconhecimento da técnica. Espera-se, 
através da observação, identificar dificuldades com a técnica com o objetivo de fornecer subsídios para o 
aprimoramento da mesma. Com isso, espera-se proporcionar maior segurança e conhecimento às mães 
dos lactentes para que utilizem a técnica em suas residências caso haja necessidade de complementação. 
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