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PREVALENCIA DOS FATORES DE RISCO EM PACIENTES
SUBMETIDOS A ANGIOPLASTIA CORONARIANA

Gisele Escudeiro'; Willian Augusto de Melo?

RESUMO: As doengas cardiovasculares representam um importante problema de saude publica em todo o
mundo, representando altos custos em assisténcia médica. Dentre as consequéncias torna-se necessario
identificar seus fatores de risco dos quais a hipertensdo arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus,
dislipidemia, sedentarismo, tabagismo, estresse emocional, histéria familiar, obesidade, idade, sexo e
consumo excessivo de bebida alcodlica sdo alguns dos fatores que oportunizam a formagao de alteragdes
nas artérias coronarias. O objetivo foi verificar a prevaléncia dos fatores de risco através de uma
investigagdo de carater descritivo-exploratério, de natureza quantitativa de pacientes que submeteram a
angioplastia no ano de 2009. Coletou-se dados de 301 prontuarios referentes as informagdes dos perfis dos
pacientes submetidos a angioplastia em um servi¢o de cardiologia intervencionista, pertencente um hospital
privado no municipio de Maringa-PR. Incluiram as variaveis clinicas do estudo sendo elas, hipertenséo,
diabetes Mellitus, tabagismo, histérico familiar de doenga coronariana, dislipidemia, etilismo, sedentarismo e
obesidade. Para a analise, foi utilizada a estatistica descritiva como ferramenta para verificagdo das taxas
de prevaléncias dos fatores de risco. Das 301 angioplastias coronarianas realizadas, 265 (88%)
apresentaram Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), 79 (26%) apresentaram diabetes Mellitus, 98 (33%)
apresentaram tabagismo, 66 (22%) apresentaram histéria familiar de doenca coronariana, 204 (68%)
apresentaram dislipidemia, 5 (2%) eram tabagistas, 171 (57%) sedentarios, 98 (32%) obesos. Os resultados
obtidos mostram a necessidade de conhecer a prevaléncia dos fatores de risco, sejam eles isolados ou
combinados, pois sao instrumentos eficazes para implementagéo de programas de promog¢ao e prevengao
primaria e secunddria a saude.
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1 INTRODUGAO

No final do século XX ocorreu, no mundo, uma epidemia de doencas
cardiovasculares, sendo dentre elas, a doencga arterial coronariana como a maior causa
de mortalidade (POLANCZYK, 2005).

Considerando que as doengas cardiovasculares, atualmente, sdo causas principais
de morbi-mortalidade, tanto em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento como o
Brasil e que acometem homens e mulheres, torna-se objeto de preocupacéo e estudo a
abordagem desse assunto por parte da comunidade cientifica, na tentativa de minimizar
as consequencias relacionadas a estas doencas. A falta de conhecimento da populagéo
sobre a prevencao dos fatores de risco das doencgas cardiovasculares, desperta o
interesse dos Orgdos de Salde, devido a alta freqliéncia destas em nosso meio o
tratamento e o acompanhamento das doengas (SWEARINGEN; KEEN, 2005).
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A doenca arterial coronariana provém da doencga aterosclerética caracterizada pela
formagcdo e consequente acumulo de placas de ateroma nas paredes das artérias,
levando ao comprometimento do fluxo sanguineo através da diminuicdo da luz arterial
(AMESTOY; THOFEHRN, 2007).

De acordo com Pastemak; Brauwald e Sobel (1996), quase todos os infartos agudo
do miocardio (IAM) resultam de aterosclerose da artéria coronaria, independente da
etiologia e patogenia do processo aterosclerético onde o resultado final sdo placas que
causam estreitamento luminal da arvore arterial muitas vezes podendo causar oclusao
total.

Dentre as consequéncias da doenca arterial coronariana, torna-se necessario
identificar seus fatores de risco dos quais, a hipertensdo arterial sistémica, diabetes
mellitus, dislipidemia, sedentarismo, tabagismo, estresse emocional, histéria familiar,
obesidade, idade, sexo e consumo excessivo de bebida alcodlica sdo alguns dos fatores
que oportunizam a formacao e o desenvolvimento de alteracdes nas artérias coronarias
(VIEIRA, 2000).

Dentre os fatores de risco para doenga cardiovascular encontram-se duas
categorias, as controlaveis e ndo controlaveis. Citam-se como fatores de risco
controlaveis os elevados niveis séricos de lipidios, hipertensdo arterial sistémica,
tabagismo, diabetes melito, vida sedentaria, estresse, obesidade, ingestdo excessiva de
gorduras saturadas, carboidratos e sal. Por outro lado, idade, sexo masculino, historia
familiar e raga séo os fatores de risco considerados como nao controlaveis (JACOBSON,
2004).

Amestoy et al. (2007) menciona que para minimizar suas complicagdes, dispde-se
de diversos tratamentos terapéuticos, dentre eles a angioplastia transluminal coronariana
(ATC), que tem como objetivo recuperar a perfusao arterial, minimizando, assim, a
isquemia miocardica.

Esse procedimento foi criado em 1978 por Andreas Grlintzig, sendo amplamente
aceito em todo o mundo (CAMARORI; MANFROI; ZAGO, 1997). Adquiriu grande
aceitacdo principalmente nos paises ocidentais, onde s&o realizados cerca de 400.000
procedimentos anuais, com aproximadamente 90% de sucesso (BOUNDY, 2004).

A técnica da ATC consiste na introdugdo de um cateter com um baldo, podendo ser
revestido por uma malha intra-arterial coronariana metalica, denominada stent, em sua
extremidade distal, este sera posicionado no interior do vaso ocluido e posteriormente o
baldo é insuflado, a fim de obter-se a desobstrucao arterial (VIANA; NOGUEIRA 2001).

Sendo assim este trabalho teve por objetivo verificar a prevaléncia dos fatores de
risco associados a pacientes cardiopatas que realizaram angioplastia coronariana no ano
de 20009.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma investigagdo com carater descritivo-exploratério de natureza
quantitativa dos fatores de risco existentes entre pacientes que submeteram-se a
angioplastia coronariana no ano de 2009 em um servi¢co de cardiologia intervencionista,
pertencente a um hospital privado no municipio de Maringa-PR. O municipio de Maringa-
PR possui trés hospitais publicos e sete privados, dentre as quais trés destas instituicdes
privadas possui servico de hemodinamica ou cardiologia intervencionista, sendo que
somente a instituicdo pesquisada atende pacientes pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Foram inclusos no presente estudo todos os pacientes que submeteram-se a angioplastia
coronariana perfazendo um total de 301 sujeitos pertencentes ao Sistema Unico de Saude
(SUS) e ao sistema privado de saude. Como fontes de dados para a verificagcdo dos
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fatores de risco para a doenga coronariana em pacientes submetidos a angioplastia
coronariana foram analisadas os prontuarios que representaram todos os atendimentos
realizados no periodo de 2009. As informacbes contidas nestes prontuarios sao
preenchidas ao final de cada procedimento intervencionista realizado ao paciente e
posteriormente sdo arquivadas em um banco de dados eletrénico informatizado do proprio
servigo. Todos os 301 prontudrios analisados tiveram as informagdes transcritas em um
instrumento elaborado pelos pesquisadores contendo dados relacionados a presenca ou
nao dos fatores de risco para doenga coronariana como hipertensédo arterial sistémica
(HAS), diabetes Mellitus, tabagismo, histérico familiar de doenga coronariana,
dislipidemia, etilismo, sedentarismo e obesidade. Todos os dados coletados foram
codificados, transcritos e tabulados no programa Excel for Windows®, foi utilizada como
ferramenta principal a estatistica descritiva distribuindo em freqléncias absolutas e
relativas e representadas no formato de tabelas e graficos. Apds autorizagdo do servigo
de saude para o estudo, o projeto de pesquisa foi encaminhado e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do CESUMAR, atendendo a resolugdo 196/1996 do Conselho
Nacional de Saude.

3 RESULTADOS

No ano de 2009 foram realizadas 301 procedimentos de angioplastia coronariana
sendo que 216 (72%) eram homens e 85 (28%) mulheres. A idade média encontrada foi
de 61,7 anos (£11,3) sendo a mais jovem com 29 anos e a mais idosa com 89 anos.

Das 301 angioplastias coronarianas realizadas, 265 (88,1%) apresentaram histéria
de Hipertenséao Arterial Sistémica (HAS), 204 (67,7%) apresentaram dislipidemia, 5 (1,6%)
eram etilistas, 98 (32,6%) foram considerados obesos, 79 (26,3%) diabetes Mellitus, 98
(32,5%) eram tabagistas e 171 (56,8%) sedentarios e 66 (21,9%) apresentaram
antecedentes familiares de doenga coronariana. (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuigdo da prevaléncia dos fatores risco em pacientes submetidos angioplastia
coronariana. Maringa-PR, 2009.

Variaveis N %

HAS

Sim 265 88,1

Nao 36 11,9
Dislipidemia

Sim 204 67,7

Nao 97 32,3
Etilismo

Sim 5 1,6

Nao 296 98,4
Obesidade

Sim 98 32,6

Nao 203 67,4
Diabetes Mellitus

Sim 79 26,3

Nao 222 73,7
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Tabagismo

Sim 98 32,5
Nao 203 67,5
Sedentarismo
Sim 171 56,8
Nao 130 43,2
Antecedentes familiares
Sim 66 21,9
Nao 235 78,1
Total 301 100

Foram observados resultados desiguais ao comparar com estudo realizado no
municipio do Rio de Janeiro-RJ em 2005 que teve como objetivo identificar os principais
fatores associados a variacdo no risco de morte hospitalar. O mesmo estudo encontrou
menor taxa de historia de hipertensao arterial sistémica (58%) embora nos outros fatores
de risco observaram-se valores superiores, como tabagismo (41,7%), dislipidemia (18,5%)
e antecedentes familiares (25%). Presenca de diabetes apresentou valor semelhante
(25,3%) (ESCOSTEGUY, et al.,2003).

Escosteguy et al. (2003), argumenta que a variagao relatada na mortalidade
hospitalar em pacientes com risco para doengas cardiacas também €& grande, podendo
estar relacionada, entre outras razdes, a diferengas no perfil de gravidade dos casos,
assim como a diferencas na qualidade da assisténcia médica, incluindo o seu processo.

4 CONCLUSAO

Além de importante causa de mortalidade, as doencas cardiovasculares também
representam um grande peso em termos de morbidade e lideram a lista de causas
ordenadas pelo indicador de anos de vida vividos com incapacidade.

Os resultados obtidos mostram a necessidade de conhecer a prevaléncia dos
fatores de risco, sejam eles isolados ou combinados, pois se tornam instrumentos
eficazes para implementagdo de programas de promogao e prevengao primaria e
secundaria a saude.
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