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VISAO DO PAI FRENTE A AMAMENTAGAO: SEIO EROTICO OU
SEIO MATERNAL

Janete Giuliane Tavares'; Lais Stocco Buzzo?; Cristiane Faccio Gomes?

RESUMO: O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida faz parte das politicas publicas a
serem seguidas e trabalhadas no Brasil, sendo inquestionaveis os beneficios do mesmo. O tema ¢é de total
relevancia para a promogéo e protegcdo para a mae e o para bebé, pois amamentar aumenta os lagos
afetivos, o contato efetivo méae e filho, e o envolvimento do pai e familiares favorece o prolongamento da
amamentagao, porém alguns homens se sentem insatisfeitos com o fato de sua mulher amamentar porque,
acreditam que isso pode prejudicar o relacionamento sexual, pois eles ndo conseguem separar as fungdes
da mama que pode ser sexual e nutricional. O objetivo dessa pesquisa foi identificar a visdo do pai diante a
amamentagado, correlacionando se o ato € visto apenas no ambito nutricional ou esta relacionada ao ser
mulher como fonte erdtica. Foi realizado um estudo qualitativo descritivo, sendo os sujeitos compostos por
um numero de 08 pais, todos com filhos menores de 12 meses, lactentes que utilizam a unidade basica de
saude e que concordaram em participar da pesquisa. Realizado uma entrevista agendada, semi-
estruturada, contendo cinco questdes abertas e questdes parciais de identificagdo. Através deste trabalho
podemos concluir que a participacdo do pai ocorre de forma deficiente e isso contribui para o ndo sucesso
da amamentagcédo e o desmame precoce. E foi constatado que o homem mesmo durante o periodo de
amamentacao vé o seio da esposa como uma fonte erdtica.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Sexualidade e Pai.

1 INTRODUGAO

Pela Organizacdo Mundial da Saude, o aleitamento materno é recomendado de
maneira exclusiva até os seis meses de idade, e é o Unico capaz de oferecer todos os
nutrientes na quantidade exata que o bebé necessita para se desenvolver (REGO, 2001).

Sendo o mesmo tema fundamental para a garantia da saude da criangca e da
mulher, comprovado cientificamente as vantagens da amamentacao tanto para a crianca,
a mulher, a familia e a sociedade.

Muitos dos trabalhos sobre o tema da amamentagcdo aborda apenas a mulher e o
filho, tendo a figura paterna como um coadjuvante, sem autonomia e que nao interfere
nas acoes. Por essas e outras questdes € prioridade o desenvolvimento de varias acdes
de promogao a amamentacao (BRASIL, 2004). Podendo a mesma ser acompanhada por
uma equipe multidisciplinar que realizara orientagdes desde o planejamento familiar até o
acompanhamento puerperal com todos os membros da familia (BRASIL, 2009).

E fato que na maioria das culturas, o cuidado com o filho é de responsabilidade da
mulher, mas segundo Carvalho (2005), os pais devem ter um papel importante e ambos
S&0 necessarios.
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Salientando que a equipe podera desenvolver trabalhos com o bindbmio méae e filho,
mas nao esquecer de inserir nesse contexto o pai ou e os familiares. Segundo Brasil
(2007) amamentar aumenta os lagos afetivos, o prolongamento da amamentagdo se da
muito pelo envolvimento de todos, principalmente do pai.

Alguns homens se sentem insatisfeitos com o fato de sua mulher amamentar, pois
acreditam que isso pode prejudicar o relacionamento sexual de ambos. Os mesmos nao
conseguem separar as fungées da mama que pode ser sexual e nutricional. (FILHO;
Aparecida (1987) apud ABUCHAIM (2005),

Para Sandre-Pereira (2003) o seio na sociedade moderna € identificado antes de
qualquer coisa como um 6rgao sexual e de grande erotizacdo. Para muitas mulheres
ocorre um questionamento durante a amamentagdao, o seio passa a ter uma funcéao
nutricional, esquecendo-se um pouco da fungado sexual. Podendo essa situacdo gerar
conflitos, angustias e um descontentamento de ambas as partes, além de ser um fator
que interfere na continuidade da amamentacgéo.

Para Monteiro, Gomes e Nakano (2006), uma das causas relacionadas com as
altas taxas de desmame precoce presente em nossos dias, esta direcionada ao pai, ou ao
companheiro, principalmente no que diz respeito a falta de compreensao e orientagéo por
parte dos mesmos.

A amamentagdo € uma fungdo materna, mas devera esta associar-se aos
familiares, ao pai ou companheiro e a uma equipe de profissionais qualificados. Apesar
das grandes campanhas prol da amamentagdo, o desmame precoce ainda existe em
grande numero e 0 mesmo poderia ser amenizado com campanhas educativas, com
estratégias bem elaboradas, sendo a mesma abordada para toda a familia.

2 MATERIAL E METODO

A amostra foi composta por 08 pais. Os critérios de selegao para escolha foram: Pais
com filhos até 01 ano de idade, com Filhos lactentes, que freqiente as Unidades Basicas
de Saude selecionadas e que aceite participar da pesquisa.

O material utilizado para obtengcdo dos dados da pesquisa foi uma entrevista com 5
questbes semi-estruturadas com itens especificos sobre o tema e questbes de
identificacao, contendo questdes abertas e fechadas

Foram utilizadas bibliografias especificas, artigos de periddicos; impressora HP; um
micro computador para digitalizagao do trabalho, softwares para organizagéo do trabalho.

O estudo foi realizado em duas Unidades Basicas de Saude (UBS), localizadas na
cidade de Maringa-PR.

Para elaboragdo da pesquisa foi realizado um levantamento bibliografico, cujos
artigos cientificos foram obtidos de site de bases de dados como BIREME, SCIELO e
bibliotecas de instituicdes de ensino superior, sendo a mesma uma pesquisa qualitativa
descritiva utilizando-se os seguintes descritores: Aleitamento Materno; Sexualidade e Pai.

A pesquisa foi realizada em duas Unidades Basica de Saude (UBS), apds
autorizacdo do CECAPS. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em pesquisa no
Cesumar (COPEC).

Apoés a regularizacdo da pesquisa, foi realizado um levantamento real no nimero
de pais que se enquadravam nos critérios estabelecidos para a inclusdo da mesma. A
pesquisa foi realizada nas UBS, com auxilio dos agentes comunitarios de saude, depois
de realizado o levantamento foi agendado visitas domiciliares com os mesmos.

Os pais selecionados foram esclarecidos quanto ao objetivo da pesquisa, bem
como a disponibilidade para participagcdo. Apds a aceitacdo os mesmos assinaram o
termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).
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Foi aplicado um questionario qualitativo em forma de entrevista e posteriormente
transcrito na integra.

Os dados foram distribuidos e analisados utilizando categorias tematicas,
subsidiando a discussao dos resultados e conforme andlise de pesquisa qualitativa. Eles
visaram estabelecer significados, idéias ou expressdées em torno e um conceito, que
foram definidos: Visao do pai frente a amamentacao; a erotizacdo ou nao do seio da
mulher.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

SUJEITOS IDADE IN%?’gﬂggo NUID:'ESSSDE ESTADO CIVIL
01 39 Superior 02 Casado
02 38 Superior 01 Divorciado
03 23 inSC‘:fr’neglg[o 01 Casado
04 37 Ensino médio 02 Casado
05 26 Ensino basico 01 Casado
06 29 - 02 Casado
07 26 Ensino médio 01 Casado
08 27 Ensino Médio 01 Casado

Para a analise e discussdes dos dados obtidos na pesquisa, foi utilizado o método
de analise de conteudo de Bardin (2008), sendo divididas em tematicas as questbes e
respostas dos participantes.

Participaram desta pesquisa oito pais, residentes em Maringa, com a faixa etaria de
20 a 40 anos, o grau de instrugao citado pela maioria foi ensino médio completo. Cinco
deles tinham apenas um filho e apenas um referiu-se como divorciado quando
questionado o estado civil.

Brito et al. (2006) realizou um estudo abordando uma tematica similar a deste
estudo, mas na regido nordeste, o que se destaca € que mesmo se tratando de outra
regidao do pais, os pesquisadores de |4 tiveram como participantes da pesquisa sujeitos
com caracteristicas muito similares aos participantes da regido do Parana, no que se
refere ao grau de instrugao e numero de filhos.
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Desta forma a caracterizagdo dos participantes desta e de outras pesquisas, como
a citada acima, condiz com o exposto pelo IBGE censo 2006 sobre a populagao brasileira
e a mudanga do seu perfil, quando se refere a uma crescente dos brasileiros possuindo
grau de instrugao de nivel médio e a diminuicdo do numero de filhos entre os casais.

Quando os participantes foram instigados a respeito de possiveis duvidas em
relagdo ao periodo de amamentacao, sendo durante e apds, pode-se observar nas
narrativas duas preocupacdes distintas, sendo em relagdo a estética e libido da esposa, e
a outra sobre a producéo de leite.

Em relacio a estética do seio da esposa apds o periodo de amamentacgao todos os
maridos questionados, realizaram seu raciocinio e projetaram suas perspectivas a
respeito do seio da esposa antes do periodo da amamentacdo e expressaram
preocupacado com a possibilidade dos mesmos ficarem com a estética comprometida e
ressaltaram que eles poderiam cair ou ficar com rachaduras.

Ao realizar pesquisas para complementar a discussdo dos dados obtidos,
encontrou varios estudos como os realizados por Brito et al. (2008) e Pereira (2003), mas
que citaram a percepg¢édo masculina nas mudangas fisiologicas do corpo feminino de modo
geral e a compreensao destes, que se trata de uma fase na vida da mulher que necessita
de adaptacdo e apoio, entretanto nenhum dos autores focou a questdo da visao
masculina em relagao a estética do seio feminino.

Quanto ao local o de maior eleicao e citado para a amamentacgao foi o quarto do
casal na cama, apenas um citou que as vezes a esposa utilizava uma poltrona no quarto
do bebé para a pratica e outro que relatou a pratica no local de servico da esposa. Sendo
que foi justificada por eles a preferéncia pelo quarto do casal pela praticidade em
amamentar no periodo da noite.

No que diz respeito a sexualidade o que ficou mais evidente foi que houve
mudancgas em relacdo a pratica sexual dos casais, ha maioria relataram que diminuiram a
freqiéncia e tiveram medo ou evitaram ter contato com seios das esposas, e
relacionaram muito ao periodo que a esposa esta vivendo, enfatizaram que apds o
periodo da amamentacgio acreditam que tudo voltara ao normal.

Esta exposicdo e a coleta dos dados demonstra o quanto o periodo da
amamentacido € uma fase peculiar e gera algumas mudangas para o casal, e que exige
do homem compreensao, participagdo e companheirismo.

Quando questionados se o seio da esposa continua sendo uma fonte erdtica, eles
responderam que o seio da esposa ainda representa um simbolo erético. Porém
afirmaram que apds a fase da amamentacao podera melhorar.

Na sociedade ocidental moderna, a fungdo estética do corpo, e do seio, em
particular, se hipertrofiou. Sua forma, seu volume, sua consisténcia devem se alinhar a
um modelo preciso. Nesse contexto, o seio é percebido primeiro e antes de tudo como um
orgéo sexual, de grande apelo erotico (PEREIRA, 2003).

Ainda pontua de maneira muito assertiva Pereira (2003), ao expor que o seio
maternal e o seio erético podem ou ndo ocupar o mesmo espago fisico, engendrando
diferentes possibilidades de experiéncias de acordo com a maneira como cada individuo
resolve essa aparente dicotomia.

4 CONCLUSAO

Através deste trabalho podemos concluir que a participagcédo do pai ocorre de forma
deficiente e isso contribui para o ndo sucesso da amamentagao e o desmame precoce.

O homem mesmo durante o periodo de amamentacao vé o seio da esposa como
uma fonte erética, demonstra preocupacdo com a estética e sente mudancas nas
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relagdes intimas, isso mais uma vez acaba sendo um incentivo & n&o realizar a
amamentacao.

E fundamental para a mae e o bebé que o pai participe de todo o processo, e o
mesmo devera acontecer de forma gradativa desde as primeiras consultas do pré-natal,
onde o mesmo recebera informacdes importantes e orientagdes.
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