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DETERMINAGAO DE PROTEINAS TOTAIS, NITROGENIO PROTEICO E
NAO PROTEICO PARA ESTIMATIVA DO TEOR DE FENILALANINA EM
SOPAS DESIDRATADAS

Josianne Cristina Borri Stangarlin’; Carolir;e Zaupa; Louremi Bianchi Gualda de
Souza

RESUMO: Os alimentos desidratados s&o resultado de uma técnica milenar utilizada para conservagéao. A
sopa desidratada instantdnea € um produto obtido pela mistura de ingredientes tais como: cereais e
vegetais desidratados, farinha de cereais, leite em pé, condimentos, massas alimenticias, extrato de carne e
outros aprovados, nas quais sofreram processos de desidratacao, realizados através de indugéo de calor e
consequente perda de agua dos alimentos , isso faz com que os nutrientes figuem concentrados e os
alimentos sofram uma consideravel reducdo de peso e tamanho. Esse tipo de alimento possui valor
nutricional muito semelhante ao alimento fresco, no entanto, pode apresentar um valor caldrico até trés
vezes maior quando comparado ao alimento original. A conservagéo do teor nutricional desses alimentos
leva a ter grande quantidade de proteinas, pois essas sao essenciais para o bom funcionamento do nosso
organismo. No entanto, para os fenilcetonuricos é um dado que merece alerta, pois a ingestdo exagerada
de proteinas acarreta em uma intoxicacao por fenilalanina e deficiéncia de tirosina, podendo levar a retardos
mentais. A fenilcetonuria se caracteriza pela deficiéncia ou auséncia da enzima fenilalanina hidroxilase,
responsavel pela conversao de fenilalanina em tirosina. Este trabalho tem por finalidade catacterizar o valor
aproximado de fenilalanina presente em diferentes amostras de sopas desidratadas, através da
determinacdo de nitrogénio protéico e néo protéico, determinados pelo método de Kjedahl e o teor de
fenilalanina na amostra serd determinado por calculos matematicos. As andlises serdo realizadas em
triplicata, utilizando sopas desidratadas instantdneas com sabor de legumes, das marcas Maggi, knorr e
Vono, com validade variando entre 10 a 24 meses, adquiridas no comércio local da cidade de Maringa.
Espera-se obter resultados que comprovem que o teor de proteinas presentes nas sopas desidratadas,
sejam suficientes para garantir uma alimentagdo saudavel e o seu uso por fenilcetonuricos, sendo assim um
alimento de escolha para esses individuos, por possuir baixo teor de fenilalanina, ndo ocasionando danos
nocivos a saude do individuo afetado por esta patologia.
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