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RESUMO: Este trabalho determinou e caracterizou a prevaléncia do consumo e dependéncia ao etanol em
estudantes universitarios. Foram avaliados 400 académicos de um Centro Universitario de Maringa-PR
preencheram um questionario para identificacdo das caracteristicas socio-econémicas, estilo de vida e
consumo de alcool e duas escalas, CAGE e AUDIT, para verificagdo de dependéncia a substancia. A
prevaléncia de consumo de alcool foi de 67% (268) e esteve significativamente associada aos estudantes
do género masculino (p=0,024*), solteiros (p=0,011*), que ndo eram evangélicos (p<0,0001*), fumantes
(p<0,0001*), que moram em republica (p=0,003*) e que faltam uma ou mais vezes a aula durante a semana
(p<0,0001*). 9,3% (25) dos usuarios de alcool apresentaram dependéncia segundo a escala CAGE e 4,1%
(11), segundo AUDIT. A dependéncia segundo a escala CAGE foi maior nos estudantes que trabalham
(p<0,0001*), tém renda entre 01 e 03 salarios (p<0,0001*) e que ndo fumam (p< 0,0001*). Ja para a escala
AUDIT, a prevaléncia de dependéncia foi maior em académicos solteiros (p=0,0256*), com renda mensal de
03 ou mais salarios minimos (p<0,0001*), que moram em republicas (p<0,0001*) e que fumam (p<0,0001%).
Embora a prevaléncia de dependéncia ndo tenha sido elevada, os resultados demonstram uma alto
consumo de alcool em jovens universitarios sendo que fatores como o género, religido, tabagismo,
frequéncia, histérico familiar de consumo de &lcool, quantidade de etanol ingerida e moradia estiveram
associadas ao consumo, dependéncia ou ambos.
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1 INTRODUGAO

A ingestao de etanol elevada por periodos prolongados é responsavel por diversas
co-morbidades clinicas como hipertensdo, hepatopatias, pancreatite, alteracdes
neuroldgicas entre outras (LARANJEIRA, et al., 2007; MINCIS, 2006). Fatores estdo
associados ao consumo de alcool, um deles é o fato do alcool ser uma droga de venda
livre e com ampla divulgacédo pela midia, e a capacidade desta substancia em causar
dependéncia.

Embora o consumo de etanol ocorra na populagdo em geral, sabe-se que em
alguns segmentos populacionais apresentam diferentes padrées de consumo. Jovens
universitarios, por exemplo, sdo descritos como um grupo da populagdo em que o
consumo € maior, sendo este um dos principais fatores associados ao desenvolvimento
de dependéncia a esta substancia (PECHANSKY, et al., 2004).
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A dependéncia do alcool pode ser considerada tdo grave quanto suas
complicagdes primarias, pois a interrupcdo do uso causa uma sindrome de abstinéncia
caracterizada por agressividade, baixo rendimento profissional e diminuicdo na
concentragao dos estudos, depressao e sensagao de angustia (DEUS, 2002).

Com o objetivo de identificar os casos de dependéncia em fases precoces,
algumas escalas de auto-aplicagéo foram para estudos epidemiolégicos de caracterizagao
do consumo e dependéncia do alcool. Duas escalas amplamente usadas para essa
finalidade séo as escalas CAGE (Cut Down, Annoyed by Criticism, Guilty and Eye-opener)
e a escala AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) (AMARAL, 2004; DA PAZ
FILHO, et al., 2001; SEGATTO, et al., 2008).

Este trabalho foi desenvolvido com o propodsito de determinar a prevaléncia do
consumo e da dependéncia de alcool em universitarios, bem como os possiveis fatores
associados ao seu consumo e dependéncia.

2 MATERIAL E METODOS

Participaram da pesquisa, por adesao voluntaria, 400 académicos de um Centro
Universitario localizado no municipio de Maringa-Parana, com idade igual ou superior a 18
anos. Apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), os
estudantes preencheram um questionario com caracteristicas socioecondbmicas e
demograficas, estilo de vida, caracteristicas patoldgicas e caracterizagdo do consumo de
etanol. Os académicos que consomem etanol também preencheram as escalas de CAGE
e de AUDIT para avaliagido da existéncia de dependéncia de alcool.

A possivel relacdo entre as frequéncias de distribuicdo das variaveis
(socioeconbmicas, demograficas, estilo de vida e patolégicas) e do consumo e
dependéncia ao etanol foi investigada através do teste do qui-quadrado (p<0,05). A
analise estatistica foi realizada com auxilio do programa GraphPad Prism 3.0.

Este trabalho foi realizado mediante parecer favoravel do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) numero 0138.0.299.000-09.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia de consumo de alcool foi de 67% (268 estudantes) sendo que
destes, 70 (26,2%) estudantes relataram ingerir mais de um tipo de bebida
frequentemente. No que se refere a frequéncia semanal de uso de etanol, 84 (31,3%)
entrevistados relataram que o fazem apenas nos finais de semana, 68 (25,4%)
esporadicamente, 47 (17,5%) uma vez no meio da semana e 65 (24,3%) duas ou mais
vezes no meio da semana. O consumo de alcool em festas (39,2%), bares (16,8%) e com
familiares (11,2%) representam as situagdes em que os estudantes relataram beber mais.
Além disso, 59 (22%) dos académicos ingerem bebidas alcodlicas enquanto fazem uso de
medicamentos. A frequéncia de distribuigdo dos usuarios e ndo usuarios de etanol e sua
relagdo com as variaveis socioeconémicas e estilo de vida sdo demonstradas na tabela 1.

Dos 268 estudantes que ingerem alcool, 25 (9,3%) mostraram-se dependentes
segundo a escala CAGE. A maior prevaléncia de dependéncia esteve correlacionada ao
género masculino (p=0,045%), ter outra religido que nao a catdlica ou a evangélica
(p<0,0001%), trabalhar (p<0,0001%), ter renda entre 01 e 03 salarios minimos (p<0,0001*),
faltar as aulas mais de uma vez na semana (p= 0,0072*), nao fumar (p< 0,0001*), ingerir
mais que 600 mL de alcool por vez (p= 0,0004*) e com histérico familiar de consumo de
etanol (p=0,020*). Dos 25 estudantes que apresentaram dependéncia positiva para
CAGE, 11 (4,1% do total de estudantes consumidores de etanol) também apresentaram
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dependéncia segundo a escala de AUDIT. Neste caso, a prevaléncia de dependéncia foi
significativamente maior nos estudantes do género masculino (p=0,0001*), solteiros
(p=0,0256%), que ndo eram evangélicos nem catdlicos (p<0,0001*), com renda mensal de
03 ou mais salarios minimos (p<0,0001*), que moram em republicas (p<0,0001*), que
faltam mais de uma vez as aulas por semana (p=0,0004*), em fumantes (p<0,0001%),
naqueles que ingerem mais de 600 mL por dia e que apresentam histérico familiar de
consumo de alcool (p<0,0001*).

Tabela 01: Distribuigdo absoluta e percentual dos estudantes consumidores ou ndo
de etanol de acordo com suas caracteristicas s6cio-demograficas e estilo de vida.

VARIAVEIS SOCIO- Consumo de Etanol

DEMOGRAFICAS E Sim Nao Total Valores de

ESTILO DE VIDA N (%) N (%) p

Masculino* 121 (73,3%) 44 (26,7%) 165 0.024*

Feminino 147 (62,6%) 88 (37,4%) 235 ’

Solteiro 254 (68,5%) | 117 (31,5%) 371 0.011*

Casado/Divorciado 14 (48,3%) 15 (51,7%) 29 ’

Catdlico 202 (72,1%) 78 (27,9%) 280

Evangélico 28 (38,4%) 45 (61,6%) 73 <0,0001*

Outras 38 (80,9%) 09 (19,1%) 47

Familia 134 (61,5%) 84 (38,5%) 218

Republica 87 (78,4%) 24 (21,6%) 111 0,003*

Sozinho/Penséo 47 (71,2%) 19 (28,8%) 66

Fuma 121 (73%) 44 (27%) 165 <0.0001*

Nao fuma 147 (62%) 88 (38%) 235 ’

Dificilmente falta 44 (55%) 36 (45%) 80

Ocasionalmente falta 144 (63,7%) 82 (36,3%) 226 *

Falta 01 ou mais <0,0001
80 (85,1%) 14 (14,9%) 94

vezes/semana

*Estatisticamente significativo considerando nivel de significancia p<0,05.

A elevada prevaléncia de consumo de alcool em estudantes universitarios é
preocupante, pois o consumo crénico de alcool produz deficiéncias no funcionamento
intelectual e comportamental, acelera o envelhecimento normal ou leva ao
envelhecimento prematuro do cérebro O lobo frontal do cérebro é uma estrutura
especialmente vulneravel ao uso crénico e intenso do alcool, levando o individuo a um
prejuizo intelectual intenso (DA PAZ FILHO, et al., 2001). O uso abusivo de etanol por
adolescentes também pode levar ao desenvolvimento de doengas crénicas, incluindo
hipertenséao arterial sistémica, cancer, cirrose e hepatite alcodlica.

A prevaléncia de uso de bebidas alcodlicas entre as mulheres ainda é
significativamente menor quando comparada com os homens. Em estudo realizado com
1.968 individuos, na cidade de Pelotas (RS), 3,7% das mulheres e 29,2% dos homens
relataram fazer uso abusivo de alcool (COSTA, et al., 2004). Esta maior prevaléncia de
consumo de alcool em homens também foi demonstrada neste trabalho.

E interessante salientar que alguns fatores estdo associados ao uso de alcool:
idade, género, nivel econbmico, nhdo morar com os pais, possuir historico de alcool na
familia, ingresso ao trabalho, nao ter religiao, uso de tabaco e drogas ilicitas, pouco apoio
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e incompreensao pela familia, associagdo com comportamento dos familiares quanto ao
uso e abuso do consumo de alcool e a presenga de depressdao (COSTA, et al., 2004).
Neste trabalho, o género masculino, estado civil solteiro, ser catolico, morar em republica
e fumar foram fatores significativamente associados ao maior consumo e etanol.

De acordo com o | Levantamento Nacional Sobre os Padrées de Consumo de
Alcool na Populacgéo Brasileira (BRASIL, 2007), a avaliagdo de 3.007 pessoas com mais
de 18 anos nas cinco regides da federagao demonstrou que 59% da populagado com idade
entre 18 e 24 anos tem um padrdo de consumo de etanol. Este mesmo padrdo de
consumo foi de 54% na faixa etaria entre 25 e 34 anos e de 49% entre os entrevistados
com idade entre 35 e 44 anos. Além disso, a mesma populacdo apresentou um padrido de
abstinéncia (beber menos de uma vez ao ano ou nunca beber) de 38% para entrevistados
com idade entre 18 e 24 anos contra 42% e 44% para as faixas etarias seguintes (25-34 e
35-44 anos, respectivamente).

A prevaléncia de dependéncia ao etanol estd associada a fatores como regiao
geografica, faixa etaria e género. Nas regides Norte e Nordeste, a dependéncia do alcool
€ maior e atinge valores percentuais acima de 16%.

Pillon (2006) mostraram que dos 83,5% dos estudantes universitarios entrevistados
e consumidores de alcool, 57,7% pertenciam a alguma religido. As que apresentavam
condenagao mais explicita e clara do uso de alcool esta associado a um menor uso da
substancia, talvez isso explique o fato de que os estudantes catdlicos apresentassem uma
maior prevaléncia de consumo de alcool neste trabalho.

Neste trabalho, demonstramos que o grau de dependéncia segundo CAGE e
AUDIT foi de 9,3% e 4,1%, respectivamente, para os estudantes consumidores de etanol.
Estes valores podem ser considerados pequenos quando comparados aqueles obtidos
em um estudo feito por Matute; Pillon (2006) onde entrevistaram estudantes da area de
saude no pais de Honduras demonstrando um grau de dependéncia segundo AUDIT de
25%.

Apesar de nao ter sido observada, neste trabalho, diferengas na prevaléncia do
consumo de etanol em relagdo a renda, segundo pesquisa realizada com 926 estudantes
da area de ciéncias biolégicas de uma universidade publica do Municipio de Sao Paulo,
os alunos com renda familiar superior a 40 salarios minimos mensais apresentaram o
maior consumo de etanol (COSTA, et al., 2004). Isto pode estar relacionado ao fato de
que os estudantes com renda familiar maior tém mais acesso a diversao noturna e, dessa
forma, se expdem mais aos ambientes onde o consumo de etanol é maior.

Outro fator que tem sido associado ao maior consumo de alcool é o tabagismo
(COSTA, et al., 2004). Esta associagao também foi verificada nesta pesquisa. Contudo,
nao é possivel estabelecer se o consumo de alcool influencia a pratica do tabagismo ou
se é o contrario. Independente disso, esta associacao deve ser levada em consideragao
por se tratar de dois habitos prejudiciais a saude.

O uso frequente e abusivo de etanol esta associado ao desenvolvimento de
dependéncia nos usuarios (DEUS, 2002). Esta dependéncia é caracterizada por
comportamentos direcionados para uma busca exagerada do alcool e inclui modificagcdes
fisiolégicas, como desenvolvimento de tolerancia, ou seja, a necessidade de beber cada
vez maiores quantidades de alcool para obter os mesmos efeitos.

CONCLUSAO

Os resultados sugeriram uma possivel correlacdo entre sexo, pertencer a outra
religidgo que ndo seja evangélica ou catdlica, ser solteiros e o consumo de bebidas
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alcodlicas. Segundo as escalas CAGE e AUDIT, fica comprovado um alto indice de
bebida alcodlica relacionadas com o ambiente em que o estudante esta inserido.
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