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PROPOSTAS FONOAUDIOLOGICAS AO PACIENTE RONCADOR
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RESUMO: O objetivo da pesquisa sera identificar a eficiéncia da terapia miofuncional orofacial em sujeitos
diagnosticados com Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAOS) sem indicagéo cirurgica, comparando
os resultados com os de sujeitos em uso de placa de avango mandibular. A presente pesquisa sera
realizada na Clinica de Fonoaudiologia do CESUMAR com 24 voluntarios de ambos os sexos distribuidos
em trés diferentes grupos: Grupo 1: realizara a terapia fonoaudiolégica; Grupo 2: realizara a terapia
fonoaudioldgica juntamente com o uso da placa de avango mandibular; Grupo 3: utilizara somente a placa
de avango mandibular. Inicialmente, sera realizado um levantamento bibliografico para que possa ser
realizado o estudo do assunto e para verificar quais os procedimentos que melhor se adequariam ao
projeto. Em seguida, os sujeitos serdo convidados a comparecerem na Clinica Escola de Fonoaudiologia do
CESUMAR, para entrevista inicial e assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para
assegurar aos sujeitos o sigilo e 0 compromisso com a realizagao do plano terapéutico, que sera realizado
em trés etapas: 1°: os sujeitos dos trés grupos serdo avaliados pelo exame da cefalometria, pela medida da
circunferéncia cervical e serdo avaliados de acordo com a classificagdo de Malampati. 2°: os sujeitos do
grupo1 e do grupo 2 realizardo os exercicios miofuncionais orofaciais seguindo um protocolo que sera
desenvolvido de acordo com as principais alteracdes que os sujeitos apresentarem por 10 semanas, em
sessdes semanais de 30 minutos, com a mesma terapeuta. Nesse periodo, os sujeitos do grupo 3 apenas
estardo usando a placa de avango mandibular. 3% os trés grupos de pacientes retornardo e fardo
novamente os exames da cefalometria, a medida da circunferéncia cervical e serdo avaliados de acordo
com a classificagdo de Malampati, a fim de identificar as diferengas miofuncionais que os sujeitos dos
grupos 1 e 2 tiveram apods a terapia miofuncional orofacial. Apos as trés etapas concluidas, os dados serdo
organizados e analisados estatisticamente. Sera utilizado como material um questionario para identificacao,
avaliagdo e acompanhamento, fita métrica, balanca, luvas, espatulas, hardware e software para
organizagéo e apresentagao do trabalho. Os exames de cefalometria serdo realizados em uma clinica de
radiologia, com os materiais e equipamentos proprios e os participantes deverao arcar com essa despesa.
Espera-se apos as 10 semanas de terapia, aumentar as medidas da nasofaringe e da orofaringe, diminuir a
medida da circunferéncia cervical e que as classes da Classificagdo de Malampati evoluam para classe 1 ou
2 no G1 e no G2. Espera-se que o0 G3 ndo possua mudanga nos aspectos acima citados.
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