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RESUMO: O objetivo da pesquisa será investigar a opinião de mães ou responsáveis de lactentes sobre o 
método preventivo para a morte súbita “Esse Lado para Cima” e os motivos pelos quais houve opção pelo 
método ou não. A presente pesquisa será realizada na Clinica de Fonoaudiologia do CESUMAR com 15 
mães ou responsáveis de lactentes escolhidos aleatoriamente, que comparecerem à mesma clinica no 
Estágio Supervisionado de Fonoaudiologia Preventiva. Será utilizado, gravadores para registrar a entrevista 
para que as informações sejam transcritas e analisadas detalhadamente em momento posterior. 
Inicialmente, será realizado um levantamento literário para que possa ser realizado o estudo do assunto e 
conhecer a realidade da Síndrome da Morte Súbita em Lactentes nos tempos atuais em todo o mundo. 
Então, será elaborado o projeto, requerida a autorização do local e do Comitê de Ética, após, será iniciada a 
coleta de dados, por meio de entrevista pré-estrutura. Os sujeitos serão então informados da pesquisa, o 
qual podem aceitar ou não participar da mesma, assinarão o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
(TCLE), para que fiquem cientes das responsabilidades que irão assumir. Assim, os dados serão transcritos 
e organizados de modo qualitativo para apresentação e fechamento da pesquisa. Espera-se encontrar 
muitas dúvidas sobre como se prevenir a morte súbita infantil, uma vez que poucas informações são 
demonstradas e enfatizadas. Será possível encontrar uma baixa população que aderiu a campanha “Esse 
Lado para Cima”, pois já é de tradição deixar os bebês dormirem em decúbito lateral, para evitar aspiração 
de conteúdo gástrico e pela baixa incidência da morte súbita infantil na nossa região, a aceitação do método 
não deve ser muito alta. 
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