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CAPACIDADE PULMONAR E FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA EM
OBESOS ANTES E APOS REEDUCACAO ALIMENTAR
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RESUMO: A obesidade é considerada atualmente um dos mais graves problemas de saude publica, sendo
o distarbio nutricional mais importante no mundo desenvolvido. Nas Ultimas décadas sua prevaléncia vem
crescendo exponencialmente, levando a uma condicdo de epidemia global. Tanto a obesidade como o
sobrepeso sdo fatores de risco para varias doengas entre elas os disturbios respiratorios. Portanto, este
estudo tem como objetivo analisar a influéncia do excesso de peso corporal na fungao pulmonar, verificando
e comparando as variaveis pré e pos-reeducagado alimentar. O presente estudo sera realizado por uma
amostra constituida por 100 individuos de ambos os géneros com idade entre 20 e 30 anos, pacientes em
reeducacgao alimentar da Clinica Escola de Nutricdo do Centro Universitario de Maringa (CESUMAR). Estes
serdo divididos em dois grupos (grupo A — controle: individuos eutroficos e grupo B — teste: individuos
obesos). A amostra sera selecionada aleatoriamente e por conveniéncia. Os participantes serdo
entrevistados a fim de se colher os dados pessoais; e presenca patologia respiratéria. Em seguida, os
participantes serdo submetidos a uma avaliagdo do aparelho respiratério com a realizagdo da espirometria e
a manovacuometria. Os dados coletados serdo submetidos a estatistica descritiva e inferencial. Sera
utilizado o teste do quiquadrado para variaveis categdricas e o teste t de Student par as variaveis
numéricas. Para todos os teste o nivel de significancia sera de 5%. Espera-se com os resultados desta
pesquisa obter dados sobre a relagcéo entre a obesidade e a capacidade e forga respiratéria de individuos
obesos antes e apds a reeducagdo alimentar, uma vez que a obesidade pode gerar alteragoes respiratorias
e promover um comprometimentos a saude desta populacgéo.
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