s @ V Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagdo Cientifica
CESUMAR FRPPGE @. 26 a 29 de outubro de 2010

med Reltoria  predica

ISBN 978-85-61091-69-9

FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM MULHERES NA POS-
MENOPAUSA

Larissa Paula da Silva de Souza'; Maria Helena Maniezo de Sousa'; Angela Andréia
Franca Gravena?; Isabelle Zanquetta Carvalho?

RESUMO: A incidéncia de doengas cardiovasculares (DCV) aumenta dramaticamente com o
envelhecimento populacional, permanecendo a principal causa de morbimortalidade entre as mulheres em
varios paises como o Brasil, especialmente naquelas acima de 50 anos de idade. Durante o processo de
envelhecimento as mulheres sofrem alteragdes no perfil metabdlico, que resultam em modificagbes na
composigao e distribuicdo do tecido adiposo. Essas modificagbes estdo reconhecidamente implicadas na
génese e progressao da DCV, pois o aumento da gordura abdominal e da subcutanea em mulheres na pos-
menopausa associa-se com o modelo de obesidade, em que a alta propor¢do de gordura corporal esta
depositada no tronco e abdémen. O objetivo da presente pesquisa é caracterizar os fatores de risco
cardiovasculares em mulheres na pdés-menopausa da cidade de Maringd - PR. Para tal analise, como
metodologia, sera realizado um estudo analitico, exploratério de corte transversal tipo inquérito populacional
domiciliar no municipio de Maringa - PR. O tamanho amostral foi calculado para aferir representatividade ao
estudo, totalizando 458 mulheres. Serdo incluidas mulheres com idade entre 45 a 69 anos, no periodo pos-
menopausa com cessagao da menstruagao ha, pelo menos, doze meses, com apresentagdo de menopausa
natural. Serd aplicado um questionario estruturado. As varidveis abordadas serdo: idade; idade na
menopausa; cor; grau de instrugédo; estado marital; renda e classe familiar (em classes econémicas A, B, C,
D e E de acordo com o critério de classificagdo econdmica Brasil); ocupacgéo; paridade; uso de terapia
hormonal (THM). Os fatores de risco cardiovascular analisados, que merecem especial atencdo na
prevencao de doenga arterial coronariana nas mulheres ap6s a menopausa, segundo a | Diretriz Brasileira
sobre Prevencdo de Doengas Cardiovasculares em Mulheres Climatéricas, serdo: nivel de atividade fisica
(sedentaria toda mulher sem atividade fisica regular, ou seja, com frequéncia menor a trés vezes por
semana e duragao inferior a 30 minutos, independente da modalidade de exercicio realizado); tabagismo
(habito diario de fumar e frequéncia do ndmero de cigarros); hipertenséo arterial, dislipidemia e diabetes
mellitus (presenga de tais fatores referidos por médicos); afericdo e classificagdo da presséo arterial
segundo as normas das |V Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial; peso; estatura; indice de massa
corpérea (IMC); circunferéncia da cintura (CC). O tratamento dos dados sera realizado em uma primeira
etapa (andlise bruta), mediante a obtengdo das estimativas dos odds ratios (OR), além do valor da
estatistica qui-quadrado e teste exato de Fisher, quando aplicavel por meio do programa Epi Info 3.5.1. Na
etapa seguinte serdo selecionadas as variaveis cujo valor do nivel descritivo de significancia do teste for
menor do que 0,20, utilizando a analise multivariada, por meio de regresséao logistica, realizadas através do
programa Statistica 7.1, com nivel de significancia de 95%. Espera-se ter como resultados a identificacdo da
presenca de um ou mais fatores de risco cardiovascular, bem como a sua caracterizagdo e seu grau de
associagao entre as variaveis nas mulheres na pés-menopausa.
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