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RESUMO: A inflamagcdo € um mecanismo de protegdo do organismo contra agentes agressores e que
busca retomar equilibrio biolégico. Porém, em certas condi¢gdes, esse mecanismo é exercido de forma
inadequada, podendo ele mesmo lesar o organismo. Devido a esse fator € necessario o desenvolvimento
de medicamentos que tenham a agao anti-inflamatéria, que sdo hoje indispensaveis em varios tratamentos.
As plantas e ervas medicinais foram os primeiros medicamentos utilizados pelo homem na busca da cura de
enfermidades, e continuam sendo utilizadas até mesmo hoje, onde em alguns casos, elas sdo o Unico
recurso terapéutico disponivel. As plantas medicinais sdo aquelas que possuem substancias com atividade
farmacolégica o suficiente para possuir uma agéo terapéutica. A Mil-Folhas é uma planta aromatica,
originaria da Europa, mas que se adaptou muito bem em outros paises, como o Brasil. E muito utilizada na
medicina popular, tanto na Europa como nas outras regides em que se encontra, na Europa € utilizada em
disturbios gastrointestinais e em inflamagbes cuténeas, no Brasil ela é atualmente muito usada para
infecgbes respiratorias, febre e dores reumaticas, sendo varios desses efeitos causados devido a sua
atividade anti-inflamatéria. O 6leo € muito rico em componentes, sendo o principal componente o terpeno
azuleno, e sdo esses varios componentes que da a essa planta varios efeitos farmacolégicos, como a agao
anti-inflamatoria e analgésica. Esse trabalho tem por finalidade avaliar a atividade anti-inflamatéria do 6leo
essencial da Mil - Folhas sob diferentes condi¢cdes de cultivo (efeito alelopético), para assim determinar
qual 6leo possui melhor qualidade farmacoldgica. O 6leo essencial sera obtido através da extracao por
arraste de vapor das amostras de mil - folhas cultivadas. Serdo realizados testes anti-inflamatérios orais e
topicos em camundongos Swiss, em diferentes concentragdes, essa avaliagdo sera realizada a partir da
atividade do 6leo sobre a inflamacéo induzida por 6leo de créton nas orelhas dos camundongos, este teste
¢é feito para a avaliagdo da atividade anti-inflamatéria da planta, e da dose que apresenta maior eficacia.
Espera-se com o estudo, verificar uma atividade anti-inflamatéria dos Oleos essenciais obtidos dos
diferentes canteiro, bem como, provaveis diferencas entre os mesmos.
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