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ALTERAGOES CARDIOVASCULARES PROMOVIDAS PELOS METODOS
DE ISOSTRETCHING E REEDUCACAO POSTURAL GLOBAL (RPG)
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RESUMO: Um dos principais problemas da coluna vertebral é a lombalgia, esta patologia acomete
principalmente individuos adultos, de baixa escolaridade, obesos, solteiros e tabagistas. Uma vez que a dor
lombar esta diretamente ligada a flexibilidade muscular, existem varias formas de terapias para o tratamento
da lombalgia, dentre as quais se destacam o Isostretching e a Reeducacgéo Postural Global (RPG). Sao
métodos eficazes no tratamento de tal disfungdo e que tem por caracteristica a contragdo muscular
isométrica, podendo trazer alteragbes no sistema cardiovascular. O objetivo deste estudo sera avaliar e
comparar as alteragcdes cardiovasculares promovidas pelos métodos de lIsostretching e RPG. Serdo
selecionados 20 (vinte) pacientes, com idade variando de 40 (quarenta) a 60 (sessenta) anos, dos dois
sexos. Estes serdo recrutados da fila de espera da clinica de fisioterapia do Centro Universitario de
Maringa-PR (CESUMAR). Apds a avaliagdo das fichas de encaminhamento médico com queixa de dor
cronica na regido lombar, os pacientes serdo convidados a participar do estudo, sendo informados dos
objetivos da pesquisa. Neste estudo os pacientes serdo submetidos & avaliagdo postural, mensuragéo da
frequéncia cardiaca (FC), presséao arterial (PA) e saturacao periférica de oxigénio (SpO,). Tais métodos de
avaliagdo serdo realizados antes, durante e apds a intervengao terapéutica para analise dos dados. A
amostra sera dividida em dois grupos, o grupo | que sera submetido ao método do RPG e o grupo Il em que
serd realizado o método do Isostretching. Seréo selecionadas 3 (trés) posturas do RPG e 9 (nove) posigdes
do Isostretching de acordo com a avaliagdo postural de cada paciente. Todos os pacientes serdo
acompanhados individualmente, e executardo um programa terapéutico de 12 (doze) sessdes de 45
(quarenta e cinco) minutos, com frequéncia de duas vezes por semana. Apds coletados, os resultados
serdo avaliados estatisticamente.
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