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ESTADO NUTRICIONAL EM MULHERES NA POS-MENOPAUSA,
USUARIAS E NAO USUARIAS DE TERAPIA HORMONAL
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RESUMO: A obesidade vem crescendo de forma alarmante tanto nos paises desenvolvidos como naqueles
em desenvolvimento. Sua incidéncia nas mulheres parece aumentar com a idade, principalmente apds os
50 anos. A cessagao da fungéo ovariana provoca redugdo do metabolismo, da quantidade de massa magra,
e do gasto energético no exercicio, além de estimular o acimulo de gordura no tecido adiposo, contribuindo
para o maior risco de obesidade apds a menopausa. As alteracdes hormonais da menopausa estariam mais
relacionadas as modificagbes na distribuicdo da massa gordurosa do que propriamente ao ganho de peso.
Esta alteracdo associa-se, portanto, com o modelo de obesidade, em que a alta propor¢do de gordura
corporal estd depositada no tronco e abdomen. O tratamento com reposicdo hormonal mostra-se ser
eficiente na prevencado do aumento de adiposidade em mulheres durante o periodo da pds-menopausa,
bem como na mudanga significativa no padréo de distribuicdo de gordura. O objetivo da presente pesquisa
€ caracterizar o estado nutricional e a distribuigdo da gordura abdominal em mulheres na pds-menopausa,
usuarias e ndo usuarias de terapia hormonal. Para tal analise, como metodologia, sera realizado um estudo
analitico, exploratério de corte transversal tipo inquérito populacional domiciliar no municipio de Maringa —
PR. O tamanho amostral foi calculado para aferir representatividade ao estudo, totalizando 458 mulheres.
Seréo incluidas mulheres com idade entre 45 a 69 anos, no periodo pds-menopausa com cessagao da
menstruagéo ha, pelo menos, doze meses, com apresentacdo de menopausa natural. Serd aplicado um
questionario estruturado. As variaveis abordadas serdo: idade; idade na menopausa; cor; grau de instrugao;
estado marital; renda e classe familiar (em classes econémicas A, B,C,D e E de acordo com o critério de
classificagdo econdmica Brasil); ocupacao; paridade; uso de terapia hormonal (THM) (as mulheres serdo
questionadas quanto ao uso atual e tempo de uso de hormodnios, e seréo classificadas em dois grupos: as
que nao fizeram uso de THM nos ultimos seis meses (Sem THM) e as usuarias, que fizeram uso continuo
por pelo menos 6 meses (Com THM); peso; estatura; indice de massa corporea ( IMC) e circunferéncia da
cintura (CC). O tratamento dos dados sera realizado em uma primeira etapa (andlise bruta), mediante a
obtengéo das estimativas dos odds ratios (OR), além do valor da estatistica qui-quadrado e teste exato de
Fisher, quando aplicavel por meio do programa Epi Info 3.5.1. Na etapa seguinte serdo selecionadas as
variaveis cujo valor do nivel descritivo de significancia do teste for menor do que 0,20, utilizando a analise
multivariada, por meio de regressao logistica, realizadas através do programa Statistica 7.1, com nivel de
significancia de 95%. Espera-se ter como resultados a identificagdo da presenca de excesso de peso e
maior distribuigdo de gordura abdominal associados ao ndo uso de terapia hormonal em mulheres na pés-
menopausa.
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