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O USO DO COPO NA ALIMENTAGAO DE LACTENTES: EXISTE UM
MODELO IDEAL?

Priscila Amanda Ramos Galego': Cristiane Faccio Gomes?

RESUMO' O objetivo do estudo sera caracterizar e comparar dois modelos de copo durante o oferecimento
da dieta a lactentes, visando verificar qual o modelo que fornega maiores beneficios para sua alimentagao.
Os sujeitos do estudo serdo 30 lactentes a termo, ambos os géneros, com até cinco dias de vida, em
alojamento conjunto e aleitamento materno exclusivo, sem malformagdes de cabega e pescogo ou
sindromes que alterem a dindmica oral, sem intercorréncias pés-natais. Para a realizagdo do estudo os
materiais utilizados serdo copo descartavel de café, copo Suzana de vidro, protocolo de observagao,
maquina fotografica SONY 7.2 Mega Pixels, babador de pano e balanca digital da marca WELMY. O estudo
serd realizado em um Hospital Maternidade filantrépico fundado em 1970, localizado no de municipio de
Ivaipora — Parana. Os procedimentos para a coleta de dados consistirdo, inicialmente, em aprofundamento
do tema de estudo através de leitura critica de livros-textos, artigos de periddicos e artigos obtidos em
bases de dados da Internet. Apds a elaboracdo do projeto de pesquisa e a autorizagdo da instituigdo
hospitalar o projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do CESUMAR.
Em seguida, ap6s aprovagao do Comité de Etica e autorizagdo do chefe do setor a pesquisadora fara visitas
periddicas a maternidade para realizar a coleta de dados nos momentos em que os lactentes receberdo a
alimentacdo por copo. As mées serao orientadas sobre os objetivos da pesquisa e caso concordem em
participar, assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A). A pesquisadora levara
o lactente e a mae para um local tranquilo, |4 posicionard o bebé& com o babador seco e em seguida
oferecera o leite de acordo com a dieta prescrita em prontuario médico e com a técnica descrita na
literatura.O oferecimento do leite sera realizado com a divisdo da dieta nos dois modelos de copo, onde em
cada copo sera colocada a metade da dieta indicada, primeiro com um e depois com o outro e como critério
de escolha de qual copo devera ser utilizado primeiro sera realizado um sorteio. O babador sera trocado e
pesado antes e apds o oferecimento de cada copo. As informacdes obtidas serdo anotadas em um
Protocolo de Observacgéo. A filmagem sera realizada com a cAmera a uma distancia de 30 cm, posicionada
lateralmente a cavidade oral do lactente e durante no minimo 1 minuto e posteriormente essas filmagens
serdo observadas para auxiliar na analise.
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