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ALERGIA OU INTOLERANCIA?
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RESUMO: O leite € um alimento sintetizado a partir das glandulas mamarias e possuidor de uma série de
constituintes provenientes das células secretoras e, outros sdo agregados ao leite diretamente a partir do
sangue e do epitélio glandular. Sendo este produto causador de reagdes indesejaveis como: alergia a
proteina do leite e intolerancia a lactose, buscamos verificar o conhecimento populacional referente a estas
ocorréncias e a porcentagem de individuos alérgicos e intolerantes. Desta forma, sera realizado um check-
list e testes analiticos para quantificar a porcentagem da populagdo do bairro Jardim Aclimagao que sabe a
diferencga entre a alergia e a intolerancia ao leite e a porcentagem que possui as mesmas. A constatagéo de
toleréncia a lactose sera feita através de um teste de ingestao de lactose concentrada, em jejum, e durante
duas horas obtém-se varias amostras de sangue do paciente para medir o nivel de glicose, que reflete a
digestao do agucar do leite. Se a lactose ndo é quebrada em glicose e galactose, o nivel de glicose no
sangue ndo aumentard e, consequentemente, o diagndstico de intolerancia a lactose sera confirmado. Este
exame ndo é indicado para criangas pequenas, pois a grande carga de lactose pode causar diarréia e
desidratagéo, acarretando problemas sérios. Visto isto, nas criangas o teste realizado sera o de deposicao
de acidos que se baseia na analise de uma amostra de fezes, onde se verifica se a lactose foi ou nao
digerida. Se a mesma néo foi digerida, ocorre a producao de acido lactico e de acidos graxos de cadeias
curtas, pois a lactose ndo digerida é fermentada pelas bactérias do intestino grosso. E a verificacdo da
presenca da alergia a proteina do leite sera realizada através do teste de supressado, este consiste na
suspensao do leite de vaca da alimentacdo e na observacdo do desaparecimento dos sintomas. Se apos a
reintrodugdo do mesmo na alimentagéo ocorrer o reaparecimento dos sintomas, o problema é de alergia. A
partir dos resultados serd realizado um trabalho de conscientizacao da populag¢éo sobre os mesmos.
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