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RESUMO: O peso ao nascer é de fundamental importância para que se possa ser feito o prognóstico do 
recém nascido, além disso, a inadequação do peso leva a um aumento na morbidade e mortalidade infantil, 
entretanto o peso ao nascer é influenciado pelos fatores materno. O objetivo da presente pesquisa consiste 
em avaliar quais são os principais fatores maternos que influenciam no peso ao nascer do recém nascido, 
em mulheres que freqüentam as Unidades Básicas de Saúde de Maringá-PR. Serão avaliadas 100 
mulheres, que freqüentam as Unidades Básicas de Saúde, e que realizaram parto nos últimos 3 meses. Os 
dados coletados serão referentes à última gestação: idade gestacional e o peso do recém nascido. Idade, 
estatura, peso pré-gestacional, ganho de peso, estado civil, escolaridade, hábito de beber e fumar materno 
e o tipo de parto. O ganho de peso será analisado segundo a IOM, 1992, o recém nascido será classificado 
de acordo com a idade gestacional e o peso ao nascer segundo a OMS 1961 e 1998 respectivamente, a 
idade considerada fértil é de 20-34 anos, e em relação à escolaridade será considerado menos que 8 anos 
e maior que 8 anos de estudo. Os resultados serão analisados estatisticamente pelo teste X² ou exato de 
Fisher. Espera-se a partir da pesquisa em questão que se possam identificar os principais fatores maternos 
que influenciam no peso ao nascer do recém nascido, qual o mais relevante na população estudada, bem 
como os métodos de prevenção, cujo objetivo é a maior sobrevida dos recém nascidos. 
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