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PROPOSTA DE :I'RATAMENTO COM A UTILIZACAO DE ARGILA
ASSOCIADA AO OLEO ESSENCIAL DE Lavandula officinalis PARA
ACNE VULGAR
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Jelmary Rezende?

RESUMO: Atualmente a aromaterapia tem sido foco de estudos de diversas area, dentre elas a
cosmetologia e estética. Os 6leos essenciais sdo substancias volateis, aromaticas e muito concentradas,
sua viscosidade varia de acordo com a planta, variando de um liquido aquoso até de um concentrado denso
e pegajoso. A acao fisioldgica dos Oleos essenciais se assemelha a de um medicamento ou cosmético,
devido a substancias quimicas presente em sua composi¢do, podendo ter agao analgésica, antibidtica,
antiinflamatodrias e outras. Devido essas propriedades, os 6leos essenciais possuem grande potencial de
acao na area da beleza, permitindo ao profissional o tratamento individual e diferenciado de seus clientes,
incluindo agdes nao so estéticas mais também de fundo psicoldgico e energético. Essa preocupagéo com a
qualidade de vida e o bem-estar faz com que novas pesquisas sejam desenvolvidas. Dentre os dleos, o 6leo
essencial de lavanda apresenta os componentes quimicos linalol e linalil acetato, que possuem
propriedades anti-inflamatdrias,os quais podem ser Uteis nos processos inflamatérios de pele, como a acne,
que é uma doenga cronica, multifatorial e inflamatéria que tem afetado muitas mulheres. O objetivo desse
trabalho € avaliar a eficacia do 6leo essencial da Lavandula officinalis no quadro inflamatério e no processo
de cicatrizacado da acne vulgar, assim como promover aos terapeutas novas possibilidades de tratamentos
para acne. Apds encaminhamento ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa do Cesumar para
aprovacéo e mediante esclarecimento do objetivo da pesquisa, serdo selecionadas 20 mulheres com faixa
etaria entre 18 a 21 anos que apresentam comeddes abertos e fechados, papulas e pustulas. A amostra
sera dividida entre grupo controle e grupo experimental, separados aleatoriamente. Todos os participantes
serdo orientados a assinar o termo de consentimento livre esclarecido do sujeito para participarem da
pesquisa. Apds 10 segdes que serdo realizadas num periodo de 2 meses uma vez por semana, 0S
resultados serdo analisados através das fotografias tiradas no inicio e ao término do tratamento, e com a
contagem das papulas e pustulas. Os resultados esperados visam uma melhora no quadro de acne vulgar
em mulheres que fardo parte do grupo experimental que receberdo o tratamento com o6leo essencial de
lavanda a fim de estabelecer um novo método de tratamento que possa vir complementar os tratamentos ja
existentes.
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