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ESTUDO COMPARATIVO QUANTO A QUALIDADE DE VIDA E FUNCAO
PULMONAR EM PACIENTES ASMATICOS APOS CONDICIONAMENTO
FISICO

Adriana Machado Carreteiro: Elenice Gomes Ferreira®

RESUMO: A asma é uma doenca cronica que se manifesta com inflamacéo e desenvolvendo uma
obstrucéo das vias aéreas, podendo ser reversivel de forma espontdnea ou com tratamento, mas
com a frequéncia das crises poderao ocorrer deformidades na caixa toracica e consequentemente
alteracdes na postura. As alteracdes na dindmica do torax prejudicam o paciente asmatico a
praticar exercicios fisicos, devido a sua capacidade ventilatoria reduzida, o que piora a sensagéo
de dispnéia. Este processo repercute profundamente na qualidade de vida dos individuos
asmaticos, tornando-os mais sedentarios e descondicionados. O objetivo deste estudo sera
comparar a qualidade de vida em pacientes asmaticos e correlacionar com a funcdo pulmonar e
mobilidade de térax, apdés um programa de condicionamento fisico. Sera um estudo randomizado
cego tendo a participacdo de 40 individuos asmaticos, ambos os géneros, com idade entre 30 e
50 anos, triados do Nucleo Integrado de Saude (NIS) Aclimacgédo, no qual serdo divididos em 2
grupos com 20 nimeros no grupo tratado e grupo controle. Antes e apds o tratamento 0s
asmaticos serdo avaliados quanto a cirtometria toracica, espirometria, questionario de controle da
asma e qualidade de vida. O protocolo de tratamento para o grupo tratado serd especifico de
treinamento fisico aerdbico individual, 3 vezes na semana totalizando 24 sessdes de 60 minutos,
realizado na esteira ergométrica além de participarem das palestras educativas. Enquanto o grupo
controle recebera apenas palestras educativas direcionadas ao controle da asma. Espera-se que
apoés a pesquisa possa ser levantado subsidios que reforcem a importancia de um
acompanhamento sistematizado com estes pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga pulmonar obstrutiva, fungédo pulmonar, atividade fisica.
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