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INTERNACOES DE ADOLESCENTES EM HOSPITAL PSIQUIATRICO
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RESUMO: Com a reestruturacdo da atencdo a salude mental no Brasil os hospitais psiquiatricos
tem a cada dia deixado de construir a base do sistema assistencial, dando abertura a servicos
extra hospitalares de crescente complexidade. Entretanto a internacao psiquiatrica, mesmo com
suas grandes controvérsias continua sendo um grande recurso terapéutico indispenséavel, embora
pontual, para muitos pacientes principalmente os mais graves. A realidade atual dos adolescentes
guando o assunto em questdo é internacdo psiquiatrica € bastante complexo. Varias sdo as
causas que levam a este fim, drogas, transtornos mentais, ordens judiciais de internagédo e
inimeros outros problemas na vida dos adolescentes. O objetivo deste estudo é analisar as
internagBes psiquiatricas de adolescentes masculinos do Hospital Psiquiatrico de Maringd no
periodo de 2009 a 2011 dos espelhos das Autorizacdes de Internacdo Hospitalar (AIH). Serdo
utilizadas as seguintes variaveis: causas da internagdo, idade, tempo de internacédo, local de
residéncia, Codigo Internacional de Doencas (CID), parentesco do responsavel e motivo da saida.
Para este estudo sera realizada uma pesquisa descritiva quantitativa, registrando e analisando os
dados secundarios, sem interferir no ambiente analisado, trabalhando com indicadores numeéricos
e seguindo critérios estatisticos. Os dados serdo coletados na Secretaria Municipal de Saude do
Municipio de Maringd no Setor de Geréncia, Auditoria, Controle e Avaliacdo (GACA)
manualmente, pois as AlHs ndo estdo disponiveis no Sistema de Informacdo Hospitalar do
Sistema Unico de Saude (SIH/SUS). Foi realizado o envio para Comité Permanente de Etica em
Pesquisa para aceitagdo dentro das normas solicitadas e também solicitado liberagdo com
aprovacdo a Secretaria de Salude do Municipio de Maringd no CECAPS. Serdo elaboradas
planilhas para a coleta de dados de acordo com as variaveis indicadas acima, separadas por ano
e posteriormente confrontados os dados. N&o serd utilizado Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pois ndo havera nomeacgdo dos sujeitos, somente dados secundarios. Nao
serdo realizadas entrevistas e conversas informais com pacientes nem com familiares dos
mesmos, em periodo de pré-internagdo, internacdo ou pos-internagéo. Os resultados deste estudo
poderdo apontar qual a maior causa de internacdo dos adolescentes para transtornos mentais e
dependéncia quimica. Busca-se assim através das formas apresentadas fazer com que por meio
dos resultados obtidos haja um trabalho de analise e fundamentagédo ativa na questdo de
internagdo psiquiatrica na adolescéncia e com isto buscar agcfes preventivas nos locais onde os
indices tiveram maiores impactos, bem com trabalho com as familias e profissionais de saude.
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