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PROMOCAO DA SAUDE DO ADOLESCENTE ATRAVES DA
CAPACITACAO EM EDUCACAO EM SAUDE COM PROFESSORES
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RESUMO: Os altos indices de gravidez na adolescéncia e a falta de acdes preventivas sao
constantes na realidade brasileira, fruto de mitos e crendices ainda presentes na cultura popular
gue reafirmam a negacdo da sexualidade em todas as fases da vida, especialmente na
adolescéncia. A auséncia do tema Educacdo Sexual nos curriculos dos cursos que formam
professores e consequentemente na dificuldade dos mesmos trabalharem esse tema de forma
integral, considerando todas as suas dimensfes. A educacgdo € uma forma efetiva de poder, pois
com ela se permite a criticidade, a escolha consciente e a autonomia. Assim, ao educar em
sexualidade, os individuos tornam-se capazes de desempenhar sua vida sexual de forma livre,
pensada e responsavel. A pesquisa tem como principal objetivo elencar a demanda educativa na
tematica sexualidade humana e promover o empoderamento quanto ao ensino da salde sexual
através da abordagem contextualizada de professores do ensino fundamental. O estudo possui
natureza quantitativa, do tipo pesquisa-acdo composto, portanto, da fase investigativa e fase de
acdo. Na primeira fase para a coleta de dados utilizar& um questionario, destinado aos
professores do ensino fundamental de uma instituicdo publica de um municipio do norte do Estado
do Parana-Brasil. Os questionarios serdo analisados, através de estatistica simples, utilizando o
programa Microsoft Excel 2007. A segunda fase ser4 de natureza educativa, pautada na
dialogicidade e abordagem critico-social. As agfes serdo realizadas na propria instituicdo de
ensino. Espera-se que através das acbes de educacdo em saude consiga incentivar o
pensamento critico - reflexivo nos professores, tornando-os capazes de educar de forma clara,
objetiva e sem preconceitos a fim de promoverem a saude dos demais.
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