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EDUCACAO PARA A SAUDE NA PREVENCAO DE DIABETES EM
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DE MARINGA-PR
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RESUMO: O conceito de saude é visto como a auséncia da doenca, este conceito avancou e teve
apoio de diversas areas do conhecimento, como a psicologia e a filosofia, entre outras. Se em
outros tempos, a salde era componente somente da medicina, hoje engloba outras areas, como
por exemplo, a Educacao Fisica. O envelhecimento da populacdo, a crescente urbanizacdo e a
adocao de estilos de vida pouco saudaveis como o sedentarismo, a dieta inadequada e a
obesidade s&o os grandes responsaveis pelo aumento da incidéncia e prevaléncia de doencgas.
Uma destas doencgas é a diabetes mellitus (DM), que se caracteriza pela hiperglicemia, ou seja, o
excesso de glicose no sangue devido a falta ou a ineficacia da insulina, horménio secretado pelo
pancreas. Um ambiente escolar favorece o desenvolvimento saudavel da criangca com diabetes,
oferecendo-lhe as mesmas oportunidades daquelas sem a doenca. Os profissionais por sua vez
guando informados sobre a doenca podem interferir de forma positiva na vida desses alunos.
Nessas perspectivas, este estudo visa demonstrar os beneficios da pratica da atividade fisica
pelos portadores de Diabetes, e com os resultados, contribuir com o controle e a prevengéo deste
grande problema de satde publica. Este projeto sera previamente submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario de Maringa para apreciacdo e somente apdés a aprovagao
sera iniciada a pesquisa. A todos os participantes do estudo sera solicitada a assinatura de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, explicando a razdo da pesquisa. Logo apds sera
aplicado um questionario, e os dados serdo tabulados e submetidos a andlise quantitativa e
qualitativa. Ao final, espera-se conhecer os beneficios da atividade fisica sobre os portadores de
diabetes.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Escolares; Mellitus.
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