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INFLUENCIAS DA DEPRESSAO POS-PARTO NA RELACAO MAE-BEBE

Daniele Deziderio® , Rute Grossi Milani®

RESUMO: A depresséao pos-parto (DPP) é também conhecida como puerperal e esta relacionada
com o comportamento conflituoso da mae perante o recém nascido, enfraquecendo as relacdes
conjugais e atingindo adversamente o desenvolvimento cognitivo e emocional do bebé (MOTTA;
LUCIONE; MANFRO, 2005). Alguns fatores bioldgicos significativos podem ser considerados de
grande variacdo como os niveis de horménios sexuais (estrogénio e progesterona) circulantes e
mudangas no metabolismo, causando alteracdo de humor, podendo contribuir para a instalagéo
do quadro depressivo. As condi¢gfes de stress relacionadas ao parto, a situagdo social e familiar e
a sobrecarga imposta & mulher nesse periodo podem ser agentes geradores de depressdo pos-
parto. O objetivo geral desta pesquisa é verificar as conseqiéncias da DPP na relagdo mée-bebé.
Trata-se de uma pesquisa descritiva e qualitativa, em que serdo entrevistadas dez maes com
idade entre 19 e 45 anos, que sofreram com depressao pos-parto durante ou apés a gestacdo de
seus filhos. Sera usado como instrumento de pesquisa um roteiro com perguntas, semi-
estruturado, voltado ao entendimento dos sintomas apresentados durante a depressao e suas
influéncias na sua relagdo com o filho. Os resultados serdo discutidos segundo o referencial
tedrico psicanalitico. Espera-se conhecer os efeitos da depressao pos-parto na relacdo mae-bebé
a fim de auxiliar os profissionais de saude na identificacdo de fatores que podem estar afetando o
desenvolvimento infantil

PALAVRAS-CHAVE: Depressao materna, relacdo méae-filho, desenvolvimento infantil.
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