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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo avaliar a capacidade funcional de exercicio e o
equilibrio em idosos praticantes de atividades fisicas nas Academias da Terceira Idade (ATI) da
cidade de Maringa - Parana. Caracteriza com um estudo transversal de abordagem qualitativa. A
populacdo sera constituida por idosos praticantes de atividade fisica nas ATl de Maringa. Sera
utilizada uma amostra de conveniéncia com aproximadamente 50 idosos de ambos os géneros na
faixa etaria entre 60 e 80 anos. Os dados serdo coletados na Clinica Escola de Fisioterapia do
Centro Universitario de Maringa. Serdo excluidos individuos com cardiopatias graves, distUrbios
neuromusculoesqueléticos e patologias que impossibilitarem a realizacdo dos testes. Seréo
utilizados um esfigmomandmetro para afericdo da presséo arterial; um oximetro de pulso para
verificagdo da saturacdo de oxigénio; e uma plataforma de forga para o teste do equilibrio; e um
cronometro para o teste de caminhada de seis minutos que avaliara a capacidade funcional de
exercicio. Antes do inicio e ap0s a finalizacdo do teste serdo mensuradas a variavel frequéncia
cardiaca, pressao arterial, a saturacdo de pulso de oxigénio e a percepgédo de dispneia e fadiga de
membros inferiores por meio da escala de Borg. Para a avaliagdo do equilibrio os idosos
realizardo o teste de apoio biipodal sobre uma plataforma de forca. Sera utilizada a estatistica
descritiva e inferencial para a analise dos dados. A comparagdo das variaveis equilibrio e
capacidade de exercicios entre os grupos de alto e baixo desempenho em cada teste de exercicio
serd realizada pelo teste do qui-quadrado. O nivel de significancia adotado sera de 5%. Espera-se
com este estudo verificar a correlagdo entre a capacidade funcional de exercicio e o equilibrio de
Idosos frequentadores da ATI.
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