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ANALISE DOS FATORES DE RISCO DE ALTERACOES POSTURAIS EM
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RESUMO: Nos dias atuais € crescente a preocupacdo da sociedade com a salde. Nas
constantes modificagbes nos padroes de comportamento, observa-se maior incidéncia de
distarbios fisicos (desvios posturais, comprometimento dos padrbes motores, obesidade) e
psiquicos em criancas e adolescentes. Nas criancas em idade escolar, principalmente entre os
sete e catorze anos, uma das principais fontes de problemas posturais relaciona-se a aplicacao de
sobrecargas as costas e suas possiveis repercussdes nas articulacdes e ligamentos ainda em
desenvolvimento. Além disso, os problemas posturais tais como a ma postura, calcados
inadequados, sedentarismo, 0 uso de mochilas pesadas entre outros podem influenciar a
gualidade de vida do individuo, pois a postura, juntamente com outras partes do corpo que a
envolvem, se adapta de acordo com os estimulos recebidos. Considerando-se que a aquisicdo de
uma determinada postura pode ser influenciada por fatores culturais, hereditarios e ambientais,
esse projeto de pesquisa tem como objetivo analisar os fatores de risco que podem influenciar o
surgimento de alteracdes posturais em escolares. Para tanto, serdo investigados os habitos de
vida diaria das criancas e o perfil psicolégico dos individuos, sua postura ortostatica e sentada,
além do tipo, do peso e da forma como os escolares transportam suas mochilas. Dessa forma,
espera-se que esses resultados possam contribuir com a comunidade escolar, dentre eles
professores de Educacéo Fisica, na orientacdo e conscientizacdo de seus alunos em relacdo aos
fatores que influenciam sua postura e aos cuidados que devem ser tomados a fim de prevenir
futuros problemas posturais e/ou musculo-esqueléticos ao longo de sua vida.
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