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ESTUDO COMPARATIVO DOS EFEITOS DA TERAPIA COMBINADA -
MANTHUS X ENDERMOLOGIA NO TRATAMENTO DA GORDURA
LOCALIZADA

Gleice Mara Aparicio da Silva®; Mirieli Denardi Limana?

RESUMO: Atualmente os cuidados com a aparéncia estética facial e corporal tornaram-se uma
preocupacdo constante na vida da maioria das pessoas, uma vez que a midia estabelece padrdes
de beleza fora da realidade ocasionando baixa auto-estima, ansiedade e desestabilizagdo da
imagem corporal. Desta forma a lipodistrofia localizada conhecida popularmente como gordura
localizada tornou-se um padréo inaceitdvel fazendo com que principalmente o sexo feminino
recorra a tratamentos estéticos inovadores e que tragam bons resultados para esta alteracéo.
Este estudo tem como objetivo pesquisar, analisar e comparar 0s resultados da Terapia
Combinada x Endermologia no tratamento da gordura localizada em regido abdominal.
Equipamentos benéficos, mas que atuam de forma diferenciada nesta alteracdo, enquanto a
Endermologia promove remodelagem por meio de succdo da pele e do tecido adiposo o Manthus
atua por meio de um ultra-som de 45 Watts que estimula o processo de lipélise e melhora do
metabolismo associado a corrente estereodindmica que drena o tecido. O estudo sera realizado
com uma amostra de quatro pacientes do sexo feminino dividida em dois grupos, sendo que um
grupo sera tratado com a Terapia Combinada e o outro com a Endermologia. Como forma de
avaliacao as voluntarias serao submetidas & palpacao da regido, perimetria, plicometria e registro
fotografico isso antes, durante e apOs o tratamento. Espera-se que este estudo venha contribuir
com estudantes e profissionais da area da estética que buscam por maiores comprovagoes
cientificas em relacdo a Terapia Combinada - Manthus, equipamento inovador e que vem se
mostrando bastante eficaz no tratamento da gordura localizada, porém carente de maiores
estudos.
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