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ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO OLEO ESSENCIAL DE MIL-FOLHAS
(Achillea millefolium L.)

Leandro Felipe Marques®’; Renato Nelson Sasso'; Lucia Elaine Ranieri Cortez?; Daniele
Fernanda Felipe®

RESUMO: As plantas e ervas medicinais foram os primeiros medicamentos utilizados pelo homem
na busca da cura de enfermidades, e continuam sendo utilizadas até mesmo hoje. A Mil-Folhas é
uma planta aromética, originaria da Europa, mas que se adaptou muito bem em outros paises,
como o Brasil. E muito utilizada na medicina popular, tanto na Europa como nas outras regides em
gue se encontra, na Europa é utilizada em distlrbios gastrointestinais e em inflamac6es cutaneas,
no Brasil ela é atualmente muito usada para infec¢des respiratorias, febre e dores reumaticas,
sendo varios desses efeitos causados devido a sua atividade anti-inflamatoria. Seu 6leo essencial,
cujo componente principal € o azuleno, possui uma grande quantidade de compostos, entre eles
0s compostos fendlicos, que de acordo com varias pesquisas apresentam grande atividade
antioxidante. Atualmente ha uma grande busca por antioxidantes naturais, tanto para uso em
alimentos quanto para uso terapéutico, visto que antioxidantes sintéticos podem levar a maleficios
como o cancer. Agentes antioxidantes podem ser usados no setor de alimentos como conservante
e também pode ser utilizado na medicina como um fator anti-idade e contribuir na melhora de
doencgas cronico degenerativas. Esse trabalho tem por finalidade avaliar a atividade antioxidante
do Oleo essencial de diferentes cultivos de mil-folhas (cultivo sem adubo, cultivo com adubo
organico e cultivo com adubo quimico), serdo extraidos por método de Clevenger, e apds sua
extracdo os Oleos essencial serdo submetidos a uma avaliagdo espectrofotométrica para a
avaliacdo da atividade antioxidante exercida pelos 6leos essenciais e sera utilizando outros
antioxidantes como parametro para a avaliacdo de sua eficacia.
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