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REPER@USSAO DE UM PROGRAMA DE REABILITACAO PULMONAR
ALIADO A EDUCACAO EM SAUDE SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL
E FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA DE INDIVIDUOS ASMATICOS

Lucas Mascotti de Carvalho’; Renata Cappellazzo Colosio?

RESUMO: A asma é uma doenca inflamatéria cronica das vias aéreas, com prevaléncia de 20 a
26% no Brasil e na América Latina. Em casos nao controlados, pode acarretar um impacto
significativo em termos de morbidade, qualidade de vida e recursos gastos no seu tratamento.
Tem atraido a atencédo de profissionais da salude devido ao fato de ser considerada uma das
enfermidades mais antigas da humanidade. O estudo ter4d como objetivo avaliar a eficacia de um
programa fisioterapéutico supervisionado de reabilitacdo pulmonar, sobre a forga muscular
respiratoria e capacidade funcional de individuos asmaticos. Apés encaminhamento ao Comité
Permanente de Etica em pesquisa do Cesumar para aprovacdo e mediante esclarecimento do
objetivo da pesquisa. Serdo selecionados 40 pacientes provenientes do Nucleo Integrado de
Saude (NIS) Aclimag&o, ambos os géneros, faixa etaria de 30 a 50 anos, com diagnostico clinico
de asma brdnquica. Serdo excluidos os pacientes com doencas respiratorias associadas e outras
doencas que impossibilitem a realizacdo de atividade fisica, individuos tabagistas e
impossibilidade de comparecimento ao tratamento. Os individuos participantes do estudo seréo
previamente esclarecidos quanto aos procedimentos adotados e a inclusdo dos mesmos ocorrera
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os pacientes
serdo divididos de forma randomizada em dois grupos, Grupo Controle (GC) e Grupo Tratado
(GT), ambos serdo avaliados levando em consideracdo as variaveis de manovacuometria e teste
de caminhada de 6 minutos (TC6), receberdo palestras visando a educacdo em saude, porém
apenas o GT sera submetido a um protocolo especifico de treinamento fisico aerébico composto
de 24 sessbes de 60 minutos, com frequéncia de trés vezes por semana. Apdés o término do
tratamento os individuos serdo reavaliados com os mesmos critérios de avaliagdo utilizados no
inicio da abordagem terapéutica. Os resultados obtidos serdo submetidos a andlise estatistica,
considerando uma significancia de 5% (p<0,05). Espera-se confirmar os beneficios de um
programa fisioterapéutico supervisionado sobre a forca muscular respiratéria e capacidade
funcional de individuos asmaticos, reduzindo periodos de crise e aumentando os de intercrise,
contribuindo com uma melhora na salde desses pacientes.
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